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Quando o projeto de extensédo Foco na Mente foi idealizado, em meados de 2019, sua
pretensao era estruturar sua sede no Campus das Biociéncias da Universidade de
Taubaté (UNITAU) e ter uma extensdao de atuagdo dentro do Hospital Municipal
Universitario de Taubaté (HMUT). Com sua abertura culminando com o inicio da
pandemia de COVID-19, de 2020, o projeto permaneceu em modo on-line até o fim
do distanciamento social, quando membros de sua gestado, ao visitar a ala pediatrica
do hospital, dentro das visitas do projeto de extensao Cia da Alegria, identificaram
demandas especificas que nao estavam sendo supridas pelo servico de saude
regular: os acompanhantes dos menores de idade vivenciavam sofrimentos
psicoemocionais em decorréncia da internagao das criangas. Para tanto, com objetivo
de acolher e fornecer suporte a familiares de pacientes pediatricos, uma nova frente
de trabalho foi criada. E para que isso pudesse ser realizado, reuniu-se uma equipe
de trés psicdélogas e uma psiquiatra, todas voluntarias, para integrarem o corpo de
supervisoras que acompanharia os académicos de Medicina voluntarios em visitas de
acolhimento psicolédgico a ala pediatrica do hospital. Como resultado, a participacéo
no projeto se configurou como uma vivéncia enriquecedora, tanto no ambito
profissional quanto pessoal, possibilitando contato direto com alunos, profissionais da
saude, familiares e pacientes, cujas experiéncias marcaram de forma significativa a
pratica clinica. Durante o acompanhamento, foi possivel identificar a importancia da
escuta qualificada como recurso terapéutico essencial, visto que muitos pais e
responsaveis ndo buscavam conselhos, mas sim um espag¢o de acolhimento, dialogo
e escuta empatica. Além do suporte emocional, situagdes praticas emergiram no
contexto hospitalar, como a abertura para auxiliar na aten¢ao as criangas internadas,
0 que ampliou a compreensédo do cuidado integral e humanizado. Cada visita ao
hospital se configurou como uma oportunidade de aprendizado, evidenciando que o
cotidiano hospitalar apresenta desafios e demandas singulares que ultrapassam os
conteudos tedricos. Em outras palavras, as visitas de acolhimento psicologico
beneficiam ndo somente os acompanhantes como também as proprias criangas



X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

internadas. Ademais, as praticas contribuiram para o enriquecimento pessoal e
académico dos alunos voluntarios, tanto por meio das capacitagdes e treinamentos
fornecidos pelas psicologas quanto pelas vivéncias singulares de contato direto com
0 ambiente hospitalar - diferentes daquelas que eles possuem através dos estagios
regulares, por conter foco psicolégico. Em razao disso, foi possivel concluir que a
atuacao voluntaria dentro do projeto Foco na Mente contribui de forma significativa
para o desenvolvimento profissional, fortalecendo competéncias relacionadas a
escuta, a empatia e a humanizacdo do cuidado, impactando positivamente na
construgcao pessoal enquanto psicélogas e supervisoras e, também, possibilitando
contribuir para a formagado humanizada e consciente de futuros médicos.
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