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A artroplastia total de quadril (ATQ) € um procedimento cirurgico eficaz para tratar a
dor e a incapacidade no quadril, melhorando significativamente a qualidade de vida,
mobilidade e independéncia dos pacientes. No entanto, o sucesso da cirurgia depende
crucialmente da reabilitacdo pos-operatoria. Uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo uma equipe de profissionais de saude, é essencial para prevenir
complicacbdes e acelerar a recuperagao, visando ndao apenas a recuperacao fisica,
mas também o bem-estar psicologico e social.

Este estudo, uma revisdo bibliografica, avalia as estratégias de reabilitagdo no pds-
operatério de pacientes submetidos a ATQ. A pesquisa foi conduzida nas bases de
dados PubMed, BVS e Scielo, utilizando descritores em portugués e inglés como
“artroplastia total de quadril”, “reabilitacao” e “fisioterapia pds-operatoria”.

Foram incluidos artigos completos que abordassem a reabilitagdo pos-ATQ no
contexto fisioterapéutico, funcional ou de qualidade de vida. Foram excluidos
trabalhos sem acesso integral. A analise qualitativa dos dados, por meio de leitura
critica e comparativa, destacou as condutas fisioterapéuticas mais abordadas e seu
impacto na dor, funcio e qualidade de vida.

A analise da literatura evidenciou que a reabilitacdo é de fundamental importancia
para a recuperacao funcional e a qualidade de vida do paciente. A mobilizagcao
precoce € um pilar crucial, pois previne complicacbes como a trombose venosa
profunda. O fortalecimento progressivo da musculatura, seguindo um protocolo
estabelecido pela equipe, é decisivo para o ganho de mobilidade e forga muscular.
Além disso, o controle da dor € um dos principais desafios e um fator determinante
para o sucesso da reabilitacao, ja que a dor pode causar fraqueza e atrofia muscular,
dificultando a marcha.

Em uma perspectiva futura, novos estudos, como os ensaios clinicos randomizados,
serdo de grande valia para a comunidade cientifica. Avaliar a telereabilitagdo no
servigo publico € uma frente promissora, pois pode reduzir custos e aumentar a
eficiéncia. As pesquisas devem focar na adesao dos pacientes ao protocolo e no
acesso a internet para garantir que essa abordagem seja equitativa.

Em concluséo, a reabilitagdo pds-cirurgica da ATQ é indispensavel para o sucesso do
procedimento. A literatura mostra que a mobilizagc&o precoce, 0 manejo adequado da
dor e o fortalecimento progressivo sao essenciais para reduzir complicagbes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A atuagao integrada de uma equipe
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multiprofissional potencializa os resultados, proporcionando uma recuperagao mais
segura e eficaz. No entanto, ainda ha desafios relacionados a adesao do paciente e a
necessidade de padronizacdo de protocolos baseados em evidéncias. Por isso,
investigacbes futuras, especialmente a exploragdo de estratégias como a
telereabilitagdo, sdo promissoras para ampliar o alcance e a efetividade das condutas
fisioterapéuticas. A reabilitagdo deve ser vista ndo apenas como uma etapa
complementar, mas como parte integrante e decisiva no cuidado ao paciente.
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