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A saude bucal é parte essencial do bem-estar e esta diretamente relacionada a
qualidade de vida. Nesse contexto, o projeto de extensdo Educagao em Saude Bucal
desempenha um papel fundamental, levando a¢des educativas as escolas municipais
e comunidades da cidade de Taubaté e regidao. O projeto promove a conscientizagao
e a orientagdes sobre doengas que acometem a cavidade bucal e os cuidados de
higiene oral. Este trabalho tem como objetivo descrever as a¢des do projeto em 2025
e avaliar o impacto na orientagédo de criangas, jovens e adultos sobre a importancia
da higiene oral e a prevengao da carie dentaria, doengas periodontais e cancer bucal.
As atividades envolveram as escolas municipais de Taubaté/SP, incluiu palestras
educativas, escovacado supervisionada com macromodelos odontoldégicos e
encaminhamentos para servigos odontologicos, em parceria com as dentistas da
prefeitura de Taubaté. Com os adultos, as atividades ocorreram em postos de saude
e pragas publicas, utilizando um odontomovel. Os resultados demonstraram maior
receptividade das criangas as orientagbes, com a incorporacao da escovagao
supervisionada e a transmissao dos habitos adquiridos as familias. Entre os adultos
destacou-se o alto interesse em temas como céancer bucal e saude gengival, e
observou-se um aumento na procura por atendimento odontolégico nas regides
atendidas, evidenciando o impacto positivo das a¢gdes. Conclui-se que a educagao em
saude bucal é essencial para a formagao de habitos saudaveis desde a infancia e
contribui para a construcdo de uma sociedade mais consciente e engajada na
preservagao da saude. Projetos de Extensdo como o Educagdo em Saude Bucal
formam uma ponte eficaz entre a universidade e a comunidade, transformando o
conhecimento cientifico se em uma ferramenta de transformacao social.
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