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A saúde bucal é parte essencial do bem-estar e está diretamente relacionada à 
qualidade de vida. Nesse contexto, o projeto de extensão Educação em Saúde Bucal 
desempenha um papel fundamental, levando ações educativas as escolas municipais 
e comunidades da cidade de Taubaté e região. O projeto promove a conscientização 
e a orientações sobre doenças que acometem a cavidade bucal e os cuidados de 
higiene oral. Este trabalho tem como objetivo descrever as ações do projeto em 2025 
e avaliar o impacto na orientação de crianças, jovens e adultos sobre a importância 
da higiene oral e a prevenção da cárie dentária, doenças periodontais e câncer bucal. 
As atividades envolveram as escolas municipais de Taubaté/SP, incluiu palestras 
educativas, escovação supervisionada com macromodelos odontológicos e 
encaminhamentos para serviços odontológicos, em parceria com as dentistas da 
prefeitura de Taubaté. Com os adultos, as atividades ocorreram em postos de saúde 
e praças públicas, utilizando um odontomovel. Os resultados demonstraram maior 
receptividade das crianças às orientações, com a incorporação da escovação 
supervisionada e a transmissão dos hábitos adquiridos às famílias. Entre os adultos 
destacou-se o alto interesse em temas como câncer bucal e saúde gengival, e 
observou-se um aumento na procura por atendimento odontológico nas regiões 
atendidas, evidenciando o impacto positivo das ações. Conclui-se que a educação em 
saúde bucal é essencial para a formação de hábitos saudáveis desde a infância e 
contribui para a construção de uma sociedade mais consciente e engajada na 
preservação da saúde. Projetos de Extensão como o Educação em Saúde Bucal 
formam uma ponte eficaz entre a universidade e a comunidade, transformando o 
conhecimento científico se em uma ferramenta de transformação social. 
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