' S/PS | SaLA0 DE PESQUISA
SETREM SETREM_EDU.BR/SAPS Setrem

CONSULTA DE ENFERMAGEM EM LACTENTE PRE-TERMO: RELATO DE
EXPERIENCIA
RESUMO

Este estudo constitui-se em um relato de experiéncia acerca da consulta de enfermagem em
lactente pré-termo, desenvolvido durante as Préticas Clinicas Educativas do componente curricular
Enfermagem no Cuidado a Crianca e ao Adolescente, em uma Unidade Basica de Salude do Noroeste
gaucho. Objetivou-se relatar a experiéncia da consulta de puericultura em lactente pré-termo, visando
identificar cuidados essenciais ao crescimento e desenvolvimento, além de articular teoria e pratica no
processo de formagdo académica. A partir dos dados coletados, aplicou-se o Processo de Enfermagem
utilizando as taxonomias NANDA-1 (2021-2023), NIC (2020) e NOC (2020). Os principais diagndsticos
identificados foram: Risco de desenvolvimento atrasado relacionado & prematuridade e idade materna
= 35 anos; Risco de vinculo prejudicado associado a lactente prematuro; Amamentagao ineficaz
relacionada as alimentacdes suplementares com bico artificial e lactente prematuro, evidenciado por
suprimento de leite inadequado percebido. Evidencia-se a relevancia da puericultura e suas ag¢des,
sendo fundamental o acompanhamento de nascidos prematuros pela equipe de Enfermagem para
garantia do crescimento e desenvolvimento adequados.

Palavras-chave: Lactente Pré-Termo. Assisténcia de Enfermagem. Puericultura.
Processo de Enfermagem. Atencéo Primaria.

1 INTRODUCAO

Os resultados da pesquisa de Lima; et al (2023) destacam a importancia da
participacdo do enfermeiro nas consultas de puericultura, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel da crianca e garantindo uma assisténcia integral e
humanizada as familias. Observou-se que o enfermeiro se constitui como um dos
principais pilares da equipe de saude, oferecendo cuidado pautado na escuta,
acolhimento, criacdo de vinculos e abordagem completa das necessidades infantis.

by

Na Atencdo Primaria a Saulde, criancas prematuras demandam
acompanhamento especializado devido as particularidades do seu desenvolvimento
(COREN-RS, 2020). Segundo Lima; et al (2024) € importante a realizacdo das
consultas pré-natais conforme estabelece o Ministério da Saude, ja que as mesmas
estdo diretamente relacionadas a reducdo de prematuridade. A prematuridade é a
principal causa de mortalidade no primeiro ano de vida e pode gerar repercussdes
fisicas, cognitivas e comportamentais ao longo da vida (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2017; Fernandes et al., 2020).

Diante disso, este estudo busca relatar a experiéncia da consulta de
puericultura em lactente pré-termo, visando identificar cuidados essenciais ao
crescimento e desenvolvimento, além de articular teoria e pratica no processo de
formacao académica.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A prematuridade pode ser classificada em espontanea, geralmente decorrente
de trabalho de parto prematuro, responsavel por cerca de 75% dos casos, e eletiva,
relacionada a complicacbes maternas ou fetais, que corresponde a 25% (Bittar, 2018).
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Recém-nascidos pré-termo apresentam maior risco de morbimortalidade devido a
imaturidade organica, com destaque para distarbios respiratorios, infecciosos e
neuroldgicos (Fernandes et al., 2020).

Quanto a idade gestacional, pode ser precoce (antes de 34 semanas) ou tardia
(entre 34 e 36 semanas e 6 dias), sendo comum que apresentem crescimento e
desenvolvimento mais lentos nos primeiros anos, com tendéncia a equiparacao entre
2 e 3 anos de idade (Horta; Soares, 2020).

O Processo de Enfermagem, estruturado em etapas de coleta de dados,
diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo, possibilita
cuidado individualizado e cientifico. Conforme a Resolugdo COFEN n° 736/2024, em
seu artigo 5°, a consulta de enfermagem deve ser realizada por meio do Processo de
Enfermagem. Essa metodologia é especialmente relevante no acompanhamento de
lactentes prematuros, por suas necessidades especificas e maior vulnerabilidade.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como relato de experiéncia acerca da consulta de
enfermagem, desenvolvida durante as Praticas Clinicas Educativas do componente
curricular Enfermagem no Cuidado a Crianca e ao Adolescente, em uma Unidade
Béasica de Saude do noroeste gaucho. A pesquisa ndo necessitou de submissao para
apreciacao ética, por se tratar de um relato de experiéncia.

Para a construcdo dos diagnésticos de enfermagem, aplicou-se a taxonomia
NANDA-I (2021-2023), NOC (2020) e o NIC (2020). De acordo com o artigo 5° da
Resolugdo COFEN n° 736/2024, a consulta de enfermagem deve ser realizada por
meio do Processo de Enfermagem, a qual foi fundamentada na Teoria das
Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta.

4 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Genitora, 38 anos, G3P2A0, esteve realizando acompanhamento pré-natal de
forma regular (6 consultas até o0 momento do parto). Apresentou por duas vezes
sangramento pos-coito durante a gestacao, recebendo orientacdo médica de repouso.
Durante a vigésima oitava semana de idade gestacional, houve rompimento da
membrana amnioética e inicio de trabalho de parto prematuro, evoluindo para parto
vaginal.

A partir dos dados coletados no estudo de caso clinico, aplicou-se o Processo
de Enfermagem embasado cientificamente com uso das taxonomias NANDA-I (2021-
2023), NIC (Lactente de 3 meses de idade, sexo masculino, prematuro de 28 semanas
de idade gestacional, nascido em 26/02/2021 com peso de 1.150 gramas e estatura
de 26cm, perimetro cefalico de 26cm. Apgar 1° min: 6 e Apgar 5° min: 8, permaneceu
internado em UTI Neonatal durante 50 dias. Ao exame fisico, realizado em visita
domiciliar, encontrava-se em bom estado geral, alerta, responsivo a estimulos
ambientais, apresentando reflexos e em boas condigcbes de higiene. Fontanelas
compativeis com a idade, estando a fontanela posterior ja fechada e a fontanela
anterior aberta. Sinais vitais estaveis e dentro dos parametros de normalidade -
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eupneico (52 mpm), normocardico (140 bpm) e normotérmico (36,4 °C). O crescimento
e desenvolvimento mantém-se dentro dos percentis e escores para um lactente pré-
termo e a alimentacdo é constituida por aleitamento materno complementado de
formula. Realiza suplementacéo profilatica de rotina com sulfato ferroso, vitamina A e
vitamina D. Recebida a primeira aplicacdo de Palivizumabe para profilaxia de Virus
Sincicial Respiratorio e demais ja agendadas, conforme preconizado pelo Ministério
da Saude (COREN-RS, 2020) e NOC (2020). Os principais diagnosticos relacionados
ao caso em estudo foram:

Diagnostico de Enfermagem: Risco de desenvolvimento atrasado associado
a prematuridade e idade materna = 35 anos. Planejamento de Enfermagem:
Avaliado Organizacao do Lactente Pré-termo item Resposta a estimulos encontra-se
em nao comprometido (5) espera-se que permaneca em ndao comprometido (5).
Intervencdes de Enfermagem: Proporcionar estimulos visuais, auditivos, tateis e
cinestésicos durante a brincadeira (continuo); Demonstrar maneiras como 0S pais
podem estimular o desenvolvimento do lactente (conforme apropriado); Encorajar os
pais a falar e ler para o lactente (continuo); Descrever o desenvolvimento normal do
lactente (continuo); Auxiliar os pais a estabelecer uma rotina para a estimulacdo do
lactente (se necessario).

Diagnostico de Enfermagem: Risco de vinculo prejudicado associado a
lactente prematuro. Planejamento de Enfermagem: Avaliado Vinculo Pais-Lactente
item Mantém o bebé seco, limpo e aquecido encontra-se em consistentemente
demonstrado (5) espera-se que permaneca em consistentemente demonstrado (5).
Intervencdes de Enfermagem: Monitorar as necessidades de aprendizado da familia
(continuo); Fazer visitas domiciliares de acordo com o nivel de risco (se necessario);
Monitorar o estado de salude da crianca, exame da crianca e do estado da imunizacéo
(continuo); Monitorar o envolvimento no cuidado do paciente por familiares (conforme
apropriado).

Diagnéstico de Enfermagem: Amamentacdo ineficaz relacionada a
alimentagdes suplementares com bico artificial e lactente prematuro evidenciado por
suprimento de leite inadequado percebido. Planejamento de Enfermagem: Avaliado
Estado Nutricional do Lactente item Crescimento encontra-se em moderadamente
adequado (3) espera-se que evolua em 1 més para substancialmente adequado (4).
Intervencdes de Enfermagem: Encorajar a mde a amamentar (conforme
apropriado); Proporcionar ensinamentos e apoio adequados sobre a amamentacao
(se necessario); Orientar os pais sobre dicas para a alimentagédo do bebé (conforme
apropriado); Monitorar o peso do lactente (continuo); Orientar os pais sobre a
preparacao de mamadeiras e a escolha das formulagdes (conforme apropriado).

Os diagnosticos de enfermagem identificados evidenciam a importancia do
acompanhamento sistematico e individualizado em lactentes pré-termo, possibilitando
intervencdes direcionadas que promovam o crescimento, desenvolvimento e
fortalecimento do vinculo familiar. Essa abordagem reforca o papel essencial do
Processo de Enfermagem na garantia de cuidados especificos e humanizados nessa
populacao.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que através da implementacdo do Processo de Enfermagem foi
possivel obter maior conhecimento cientifico e pratico a respeito de nascidos
prematuros, evidenciando aspectos relacionados ao seu crescimento e
desenvolvimento. Desta forma, enfatiza-se a relevancia da Puericultura e suas agoes,
sendo fundamental o acompanhamento pela equipe de Enfermagem de nascidos
prematuros no que compete principalmente ao crescimento e desenvolvimento,
monitoramento e detec¢do precoce de possiveis desvios.

Conclui-se também o0 quanto uma assisténcia apoiada em conhecimentos
cientificos pode contribuir para a promoc¢édo de cuidados integrais ao paciente.
Ademais, este estudo permitiu estabelecer relacfes interdisciplinares entre o
conhecimento tedrico e a pratica clinica, fortalecendo a formacdo académica e a
competéncia profissional. A experiéncia evidenciou a importancia da aplicacao
sistemética do Processo de Enfermagem como ferramenta essencial para garantir
cuidado qualificado e seguro a lactentes prematuros e suas familias.
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