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O atendimento odontoldgico a pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
representa um desafio para profissionais da area da odontologia, uma vez que envolve
nao apenas técnicas clinicas, mas também a compreensao aprofundada de aspectos
comportamentais, emocionais e sensoriais dessas pessoas. Considerando que a
saude bucal é parte essencial da qualidade de vida, torna-se fundamental a adogao
de estratégias inovadoras e adaptativas que promovam um cuidado mais humanizado,
inclusivo e acessivel. O objetivo deste trabalho foi relatar as principais adaptacoes e
técnicas de manejo comportamental que podem ser empregadas no ambiente e na
rotina do atendimento odontolégico de pacientes com TEA, visando, primordialmente,
favorecer a colaboragédo, minimizar a resisténcia e reduzir significativamente os niveis
de ansiedade e medo durante os procedimentos, garantindo a seguranca e a
qualidade do tratamento. A metodologia consistiu em uma revisao de literatura de
artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em bases de dados
como PubMed, Scielo e Google Académico, além da analise de protocolos clinicos
aplicados em odontopediatria e odontologia para pacientes com necessidades
especiais. Os resultados apontaram que o uso de comunicacdo alternativa e
aumentativa, a criagdo de rotinas estruturadas, o emprego de recursos visuais, 0
controle do ambiente sonoro e luminoso, bem como a utilizagdo gradual da
dessensibilizacado sistematica sao estratégias eficazes para favorecer a aceitagao do
atendimento. Além disso, a capacitagdo do cirurgido-dentista e da equipe
multiprofissional mostrou-se essencial para o sucesso da abordagem. Como
conclusdo, tem-se que a adocado de adaptacdes especificas e individualizadas
possibilita um atendimento mais humanizado, seguro e efetivo para pacientes com
TEA, promovendo inclusdo, redugao de barreiras de acesso e maior adesao ao
cuidado odontologico.
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