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A corrida é um esporte conhecido por prevenir problemas cardiovasculares.
Acessivel e facil de ser praticada, essa atividade fisica foi a mais praticada em 2024,
segundo o Relatério Anual sobre Tendéncias de Esportes do Strava. Entretanto, tal
facilidade de pratica faz com que muitos se exercitem de forma irregular, sem
acompanhamento médico e numa intensidade inadequada. Com isso, a Liga de
Clinica Médica (LACM), em conjunto com outras ligas que participaram do Mutirdo
das Ligas, realizou uma acgao no evento Corrida General Salgado, no 5° Batalhdo da
Policia Militar do Interior, com o escopo de conscientizar acerca dos riscos de lesdes
e de morte subita quando o esporte € praticado além dos limites fisicos e sem um
preparo adequando, sem deixar de exaltar a atividade fisica como forma de
prevencao de doencas e de promogao da longevidade. Para a execucgao desta agao,
a Liga Académica de Clinica Médica, em conjunto com as ligas de Cardiologia,
Oncologia, Dermatologia e Ortopedia, se mobilizou para confeccionar panfletos e
banners, além de buscar itens de infraestrutura, como tenda, e materiais para a
execugao do atendimento, como esfigmomandmetro e estetoscédpio. A agao social,
que durou de quinta a domingo e contou com aproximadamente 3 mil pessoas,
obteve resultados bastante positivos, sendo orientado acerca dos cuidados que se
deve ter antes e depois da corrida, lembrado aos participantes de manter uma
avaliacao médica regular e aferida a pressao arterial do publico. O espaco destinado
as atividades foi constantemente visitado pelos corredores e espectadores, que

demonstraram curiosidade em saber a pressao arterial e em esclarecer duvidas.



Além do foco em saude cardiovascular, promovido pelas Ligas de Clinica Médica e
de Cardiologia, as Ligas Académicas, de Dermatologia, Oncologia e Ortopedia
abordaram a prevengao e o rastreamento dos canceres de pele, de mama e de
préstata. O didlogo com a comunidade favoreceu a troca de experiéncias e
possibilitou a pratica de educagdo em saude. Conclui-se que a integragcédo de acdes
de promogéo da saude em eventos esportivos € uma abordagem promissora para
impactar positivamente a comunidade, reforcando a importancia do autocuidado,

devendo ser incentivada e expandida.
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