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RESUMO

O desenvolvimento infantil, em especial na segunda infancia (dos trés aos seis anos), é
marcado por transformacdes fisicas, cognitivas e psicossociais. Esse estudo tem como objetivo
analisar essa fase, ressaltando a importancia da linguagem, socializacdo e brincadeira para a
aprendizagem. A pesquisa, de natureza bibliografica e abordagem qualitativa, utilizou autores da area
da Educacdo como base. Os resultados indicam que a qualidade das experiéncias e a mediacdo de
adultos séo fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga.
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1 INTRODUCAO

Na segunda infancia, entre trés e seis anos, € marcada por importantes
avancos no desenvolvimento fisico, cognitivo e social da crianca. Nessa fase,
aspectos como linguagem, autonomia, convivéncia e brincadeira ganham destaque,
sendo essenciais para a sua formacao integral. Este estudo tem como objetivo
analisar essas transformagdes, como foco na aprendizagem mediada por interagdes
sociais e praticas pedagogicas. A pesquisa, de natureza bibliografica e abordagem
qualitativa, baseou-se em autores da area da educacao. Os resultados indicam que o
desenvolvimento infantil depende diretamente da qualidade das experiéncias vividas
e da mediagéo de adultos em ambientes afetivos e estimulantes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Papalia e Feldman (2013, p. 36-37) explicam que o desenvolvimento humano
€ 0 estudo das mudancas e permanéncias que ocorrem ao longo da vida. Esse
processo, chamado de desenvolvimento do ciclo de vida, é analisado em trés
dominios principais: o fisico, que abrange o corpo, cérebro, sentidos, habilidades
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motoras e saude; o cognitivo, que inclui aprendizagem, memoria, linguagem e
pensamento; e o psicossocial, que envolve emocbes, personalidade e relacbes
sociais.

De acordo com Papalia e Feldman (2013, p. 40), durante a segunda infancia,
gue compreende o periodo dos 3 aos 6 anos, a crianca passa por mudancas
profundas e aceleradas em todas as areas do desenvolvimento. No aspecto fisico, o
crescimento é continuo, a aparéncia torna-se mais esguia e as propor¢des corporais
se assemelham as de um adulto. O apetite tende a diminuir, distdrbios do sono sao
frequentes, surge a preferéncia pelo uso de uma das maos e ocorrem avancgos nas
habilidades motoras finas e gerais, além do aumento da forca fisica.

Do ponto de vista cognitivo, Jean Piaget (1998, p. 62-63) define esse periodo
como o estagio pré-operatorio, que se estende aproximadamente dos 2 aos 7 anos
de idade. Nesse estagio, embora a crianca ainda nao consiga realizar operacées
mentais complexas, ela ja demonstra pensamento simbdélico, imaginacdo ativa e
crescente capacidade de utilizar a linguagem para representar objetos e acdes. O
egocentrismo é caracteristico dessa fase, pois a crianca tende a interpretar o mundo
a partir de seu proprio ponto de vista, o que limita sua empatia e compreensédo das
perspectivas alheias.

Papalia e Feldman (2013, p. 40), entretanto, contrapdem a ideia de que o
egocentrismo limita completamente a empatia, ao reconhecerem que ha um
progresso na compreensdo do ponto de vista do outro. Destacam também que,
apesar da imaturidade cognitiva levar a ideias ilégicas sobre o mundo, ha avancos
significativos na memoria e na linguagem.

Nesse contexto, a linguagem exerce papel central no desenvolvimento infantil,
funcionando ndo apenas como meio de comunicacao, mas também como instrumento
de pensamento. Vygotsky explica que:

A crianca primeiramente utiliza a fala socializada, com fun¢éo de comunicar,
de manter um contato social. Com o desenvolvimento € que ela passa a ser
capaz de utilizar a linguagem como instrumento de pensamento, com a
funcdo de adaptacdo pessoal. Isto é, a internalizacdo do discurso € um

processo gradual, que se completara em fases mais avancadas a aquisicdo
da linguagem (Oliveira, 2005, p. 52).

Para Vygotsky (1998, p. 89, 111), uma abordagem sociocultural do
desenvolvimento cognitivo enfatiza o papel das interacdes sociais e da linguagem
como mediadores do aprendizado. As funcbes psicologicas superiores se
desenvolvem primeiro no plano social (interpsicolégico), para depois se interiorizarem
no plano individual (intrapsicolégico). O conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) é fundamental em sua teoria, referindo-se a distancia entre o que a
crianca consegue fazer sozinha e o que pode realizar com a ajuda de um adulto ou
de um par mais experiente. Assim, a mediacao de educadores, pais e cuidadores é
essencial para o progresso cognitivo nessa etapa.

Marinho, Junior, Filho e Finck (2007, p. 64) também reforcam a importancia
desse periodo para a linguagem, considerando que dos 3 aos 6 anos ocorre a etapa
mais significativa para seu desenvolvimento. Aos 4 anos, a crianca ja € capaz de
comunicar-se socialmente e utiliza conceitos verbais para esclarecer dividas, € a fase
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das perguntas. Aos 5 anos, seu vocabulario estd amplamente enriquecido e, aos 6
anos, suas noc¢oes espaciais e de relatividade se modificam com base na percepcao
do proprio corpo.

Essas aquisi¢cdes indicam que, ao ingressar na escola, a crianca ja construiu
uma base significativa de conhecimentos, resultante de experiéncias no ambiente
familiar e social. Nesse sentido, Vygotsky destaca que:

[...] a aprendizagem e o desenvolvimento ndo entram em contato pela
primeira vez na idade escolar e, portanto, estdo ligadas entre si desde os
primeiros dias de vida da crianca. Quando a crianca chega a escola ja
aprendeu muitas coisas, e isso constitui a pré-histéria da aprendizagem
escolar, que se adquire de forma ndo-sistematica. Provavelmente essa seria
a diferenca fundamental com respeito aquela que se adquire na escola
(Negrini, 2012, p. 25).

Outro estudioso que ofereceu importantes contribuicdes ao entendimento do
desenvolvimento infantil foi Henri Wallon. Citado por Mello (1989 apud MARINHO;
JUNIOR; FILHO; FINCK, 2007, p. 59), Wallon argumenta que “a crianga nasce
dependente das pessoas que a cercam; dessa forma, seus comportamentos
inscrevem-se em seu corpo a partir de um contexto social e relacional, estabelecendo-
Se um nexo entre seus movimentos e seus sentimentos”. O autor também introduz a
nocgao de “estagio do espelho”, no qual a crianga aprende a mover-se observando o
outro em movimento.

Essa concepcéo apresentada por Wallon, que ressalta a importancia do outro
na construcdo do comportamento infantil, aproxima-se da visao de Vygotsky sobre o
papel da imitacdo no desenvolvimento:

Ligados aos procedimentos escolares, mas nao restrito a situagéo escolar,
esta o mecanismo de imitacdo, destacado explicitamente por Vigotsky.
Imitacdo, para ele, ndo é mera cépia de um modelo, mas reconstrucéo
individual daquilo que é observado nos outros. Essa reconstrucéo é balizada
pelas possibilidades psicolégicas da crianca que realiza a imitacdo e
constitui, para ela, criacdo de algo novo a partir do que observa no outro
(Oliveira, 2005, p. 63).

Nesse sentido, Oliveira (2005, p. 63) afirma que Vygotsky ndo concebe a
atividade imitativa como um processo mecanico, mas como uma oportunidade para
gue a crianca execute acdes que ultrapassam suas capacidades atuais, contribuindo
assim para seu desenvolvimento.

No campo psicossocial, Erik Erikson (1976, p. 152) descreve a segunda
infancia como a fase marcada pelo conflito entre iniciativa versus culpa. Segundo o
autor, esse conflito surge da crescente autonomia da crianca e de seu desejo de
explorar o mundo, tomar decisdes e experimentar novas acdes. Quando apoiada por
adultos que encorajam sua curiosidade e toleram seus erros, desenvolve um senso
saudavel de iniciativa. Por outro lado, a constante repreensdo pode gerar sentimento
de culpa e inseguranca. Berger (2003, p. 160) reforca essa perspectiva, ao destacar
gue as reacoes dos adultos influenciam diretamente a autoestima e a percepc¢ao de
competéncia da crianca.

Papalia e Feldman (2013, p. 40) complementam essa visao ao afirmar que,
durante essa fase, o desenvolvimento emocional e social da crianca torna-se mais
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complexo: o0 autoconceito e a compreensdao das emocdes se aprofundam, a
autoestima assume um carater mais global e ha um crescimento da independéncia,
da iniciativa e do autocontrole. E também nesse periodo que ocorre a consolidacéo
da identidade de género, o brincar torna-se mais imaginativo, elaborado e social, e
sao frequentes comportamentos como altruismo, agressividade e medo. Embora a
familia permaneca como nucleo central de convivéncia, a interagdo com outras
criangas ganha relevancia no processo de socializagao.

Além disso, Bee e Boyd (2011, p. 182, 345) ressaltam que, nesta fase, as
criancas aprimoram habilidades sociais e formam amizades baseadas em interesses
comuns e brincadeiras. O brincar é fundamental para o desenvolvimento emocional e
social, permitindo a experimentacdo de regras, negociacdo de papéis e manejo de
frustracbes, além de favorecer empatia, imaginacdo e autocontrole. O
desenvolvimento infantil depende da qualidade das experiéncias vividas, sendo
essenciais ambientes afetivos, seguros e estimulantes para que a crianca alcance
seu pleno potencial.

3 METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza bibliogréfica e abordagem qualitativa, baseada em
autores da area da Educacdo como Papalia e Feldman, Jean Piaget, Vygostsky, Henri
Wallon, Erik Erikson, Berger e Bee e Boyd, com o0 objetivo de analisar o
desenvolvimento infantil na segunda infancia.A analise dos dados se deu a partir das
contribuicdes tedricas desses autores para a compreensdo das transformacdes
fisicas, cognitivas e psicossociais das criancas de 3 a 6 anos.

4 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa evidenciou que a segunda infancia € um periodo marcado por
avancos significativos nos aspectos fisico, cognitivos e psicossocial. A crianga amplia
sua coordenacdo motora, desenvolve a linguagem, o pensamento simbolico e
comeca a formar seu autoconceito. O brincar, nesse contexto, assume papel central,
contribuindo para a imaginacdo, a socializacdo e a expressdo de sentimentos.
Observou-se também que a aprendizagem comeca antes da escola, por meio das
experiéncias familiares e sociais, de modo que a crianca ja chaga ao ambiente escolar
com conhecimentos prévios que precisam ser valorizados. Assim, praticas
pedagdgicas intencionais e mediadas por intencdes significativas sdo fundamentais
para promover o desenvolvimento integral nessa fase.
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5 CONCLUSAO

A pesquisa teve como objetivo compreender o desenvolvimento infantil na
segunda infancia, considerando aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais. Os
resultados confirmaram que essa fase € marcada por intensas transformacées e que
a aprendizagem é€ influenciada por experiéncias anteriores ao ingresso escolar. Os
objetivos foram alcancados, pois foi possivel identificar como a linguagem, o brincar
e as interacbes sociais contribuem para o desenvolvimento integral da crianca.
Conclui-se que a atuacdo do educador é fundamental nesse processo, sendo
essencial promover praticas pedagogicas que respeitem o ritmo infantil e estimulem
0 crescimento.
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