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Este projeto tem como objetivo analisar a influência da prática esportiva no 

desempenho escolar de jovens de 14 a 18 anos da cidade de Guaratinguetá-SP. A 

prática esportiva representa um fator fundamental para o desenvolvimento integral do 

estudante, trazendo benefícios físicos, cognitivos e emocionais. Estudos apontam que 

o exercício físico estimula a liberação de neurotransmissores como dopamina, 

serotonina e endorfina, que favorecem a concentração, o humor e a memória, 

impactando de forma positiva o rendimento acadêmico. Além disso, a atividade física 

contribui para a redução do estresse, melhora da qualidade do sono e fortalecimento 

da disciplina, elementos que repercutem diretamente na organização da rotina 

escolar. A pesquisa será desenvolvida por meio de uma abordagem qualiquantitativa, 

utilizando questionários aplicados a estudantes do ensino médio de escolas 

particulares, entrevistas com especialistas em psicologia e educação física, além da 

análise de bibliografia especializada. A metodologia adotada permite compreender 

tanto os efeitos práticos da atividade física na aprendizagem quanto as percepções 

subjetivas dos jovens sobre a conciliação entre esporte e estudo. Os resultados 

obtidos até o momento apontam que a maioria dos adolescentes reconhece a 

importância do esporte para o desempenho escolar, mas enfrenta desafios 

relacionados à gestão do tempo, ao cansaço físico e à falta de incentivo familiar ou 

institucional. Ainda assim, verificou-se que alunos que mantêm uma rotina esportiva 

equilibrada apresentam maior disposição, motivação e desempenho em disciplinas 

que exigem raciocínio lógico e atenção. Espera-se que este estudo contribua para 

reflexões sobre a importância do equilíbrio entre prática esportiva e responsabilidades 

acadêmicas, reforçando o papel do esporte como aliado na formação 

integral dos jovens. 
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