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RESUMO

Este estudo tem como objetivo relatar a vivéncia no planejamento do cuidado na assisténcia ao
paciente com lesao infectada por Proteus spp., bactéria conhecida por sua resisténcia
antimicrobiana e formagao de biofilmes, o que dificulta a cicatrizagdo. Trata-se de um relato de
experiéncia embasado nas atividades tedrico-praticas no componente curricular de Praticas
Clinicas e Educativas de Semiologia e Semiotécnica Avangada, realizadas em uma unidade de
internacgdo clinica e cirurgica, desenvolvida em maio de 2025. Os resultados evidenciam, que as
dificuldades no cuidado de enfermagem de uma les&o infectada por Proteus incluem a resisténcia
antimicrobiana da bactéria, a necessidade de vigilancia continua dos sinais vitais e de possiveis
complicagdes. As intervengdes priorizaram controle da infecgdo, manejo da dor, prevengao de
complicagbes e incentivo a mobilidade. A experiéncia contribuiu de forma positiva para a
formagédo académica, evidenciando a importancia da aplicagéao sistematizada do Processo de
Enfermagem e reforgando o papel do enfermeiro na gestao integral de feridas infectadas por
microrganismos multirresistentes, favorecendo a evolugao clinica da paciente.
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INTRODUGCAO

Proteus spp. € a forma plural e genérica usada para se referir a qualquer
uma das espécies do género bacteriano Proteus. O sufixo "spp." significa
"espécies”, ou seja, inclui todas as bactérias que fazem parte desse género. A
bactéria Proteus mirabilis é a principal causa de todas as infecgcdes por Proteus
spp., respondendo por 80-90% delas (DRZEWIECKA, 2016).

Bactérias do género Proteus indicam contaminagéao fecal de agua ou solo
e podem desempenhar um papel importante na decomposicao de material
organico. Elas sdo conhecidas como patdogenos oportunistas em humanos e
animais que podem causar uma variedade de infecgbes (DURDEVIC-
MILOSEVIC et al., 2025).

As feridas infectadas pelas bactérias Proteus spp., séo conhecidas por
sua resisténcia antimicrobiana, formacdo de biofiimes que dificultam a
cicatrizagdo da lesdo. Tais dificuldades exigem cuidados essenciais e
especificos, guiado pelo pensamento critico e o julgamento clinico do Enfermeiro
direcionando a equipe de enfermagem através do instrumento metodoldgico
Processo de Enfermagem. (COFEN, 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo relatar a vivéncia no
planejamento do cuidado na assisténcia ao paciente com lesao infectada por
Proteus sp., visando o controle da infec¢cao e a promog¢ao da cicatrizacao.
FUNDAMENTAGAO TEORICA

A pele representa uma barreira de defesa contra a colonizagdo de
patdgenos. Portanto, a ruptura da estrutura anatémica normal por operacdes
cirargicas ou por eventos quimicos, fisicos, mecanicos e térmicos, com alteragao
das fungdes da pele, resulta em uma ferida. A pele fica exposta a lesoes,
arranhdes e esta em contato com o ambiente externo, ficando mais suscetivel a
colonizagao por patégenos (PUCA, et al., 2021).
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Feridas infectadas por bactérias do género Proteus, especialmente
Proteus mirabilis, sdo desafiadoras devido a sua capacidade de formar biofilmes,
resisténcia a multiplos antibiéticos e producao de urease, que alcaliniza o
ambiente da ferida e favorece o crescimento bacteriano (KONEMAN et al.,
2008). Essas bactérias sao frequentemente isoladas em feridas cronicas,
Ulceras por pressdao e feridas cirargicas, principalmente em pacientes
imunossuprimidos ou com longo tempo de internagao hospitalar (OLIVEIRA et
al., 2021). Além disso, pode causar uma variedade de infec¢des humanas,
envolvendo regides oculares, trato gastrointestinal, sistema urinario e feridas
cutédneas (GOVINDARAJAN et al., 2022).

Desta forma, é importante destacar também o papel do enfermeiro na
atencao as feridas cronicas, em que esse profissional assume papel estratégico
na avaliagao clinica, prescricao de coberturas, elaboragao do plano terapéutico,
e capacitacao de toda equipe para o cuidado adequado as feridas crénicas
(COFEN, 2018). A Resolucdo COFEN n° 736/2024, legitima a atuacdo do
enfermeiro nesse contexto, estabelecendo a obrigatoriedade da implementacao
do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorra
cuidado de enfermagem, fortalecendo a pratica sistematizada como instrumento
legal e profissional no Brasil (COFEN, 2024).

METODOLOGIA

Consiste em um relato de experiéncia de carater qualitativo, descritivo,
acerca da vivéncia de académicas em Pratica Clinica Educativa, abordando os
cuidados de enfermagem em ferida infectada, levando em consideragéo os
impactos na formacgao profissional e para o curso de Enfermagem.

Tendo em vista que o relato de experiéncia teve como objetivo descrever
aspectos vivenciados pelas académicas durante atividade curricular
desenvolvida em uma Unidade de Internacgao Clinica e Cirurgica no Componente
Curricular de Praticas Clinicas e Educativas de Semiologia e Semiotécnica
Avancada, desenvolvida em maio de 2025.

A pesquisa nao necessitou da submissao para apreciagao ética, por se
tratar de relato de experiéncia das académicas. Para a coleta dos dados baseou-
se nas etapas do Processo de Enfermagem além das anotacdes e observagao
estruturada consultada a ficha de atendimento clinico. O Processo de
Enfermagem foi fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas Basica de
Wanda Aguiar Horta, e utilizou a taxonomia da NANDA (2024-2026), NOC (2020)
e NIC (2020). Nao foram utilizados dados pessoais, apenas aqueles de interesse
fisiopatoldgico e/ou epidemioldgico.

APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Paciente sexo feminino, 65 anos, aposentada, mediolinea, IMC 37,64
kg/m? considerado obesidade grau Il, conforme a classificagdo da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), no 5° dia de internacdo hospitalar devido lesdo
infectada pela bactéria Proteus spp em membro inferior direito (MID). A paciente
adquiriu infecgao por Proteus spp. durante suas atividades laborais em um aterro
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sanitario, devido ao contato direto com residuos contaminados, ha 10 anos. O
ambiente insalubre e a exposig¢ao a restos organicos favoreceram a entrada da
bactéria através de lesdes cutaneas. Relata que a lesdo no MID ja exigiu
diversas intervencdes anteriores, devido a dificuldade na cicatrizacdo e
infeccbes recorrentes. Tem diagnostico de hipertensdo, faz uso continuo de
Atenolol 50mg duas vezes ao dia. Tem historico familiar de hipertenséao arterial
sistémica, diabetes mellitus tipo 2 e infarto agudo do miocardio. Nega outras
comorbidades hereditarias conhecidas na familia.

No exame fisico, a paciente apresentou-se comunicativa e bem receptiva
sem alteragdes neurologicas. No sistema tegumentar pele corada,
normotérmica, presenca de edema em MID, extremidades frias ao toque, com
tempo de enchimento capilar adequado. Apresenta lesdo em MID com bordas
maceradas, edema periférico, eritema e sinais classicos de inflamacgéao local,
como calor, dor e rubor e drenagem sanguinolenta, odor fétido e presenca de
biofilme. No sistema respiratorio,oom padrao espontaneo, expansao simétrica
da caixa toracica, na ausculta pulmonar, murmurios alveolares presentes.
Normotensa, normocardica, com pulso ritmico, mantendo acesso venoso central
na jugular esquerda. Abdémen de aspecto globoso, na ausculta ruidos
hidroaéreos presentes, na percussao som macico, flacido a palpacgao.

A partir dos dados coletados no estudo, foi aplicado o processo de
enfermagem com embasamento cientifico, aplicando as taxonomias NANDA-I,
NIC e NOC, onde para a descrigao dos diagnosticos de enfermagem.
Diagnéstico 1: Dor crbnica relacionada a agente bioldgico lesivo evidenciado
por expressao facial de dor. Planejamento: Controle de dor, avaliado controle
da dor item utiliza analgésicos conforme recomendado encontra-se
frequentemente demonstrado (4) e espera-se que evolua para raramente
demonstrado (2) em 48 horas. Intervengoées: Fazer uma avaliagdo abrangente
da dor para incluir a localizagéo, caracteristicas, inicio duragao, frequéncia,
qualidade, intensidade ou severidade da dor e fatores precipitantes (a cada 6h e
sempre que houver queixa);

Assegurar cuidados analgésicos para o paciente (conforme prescricdo médica —
geralmente a cada 6-8h ou S/N); Explorar com o paciente os fatores que
melhoram/pioram a dor (1x ao dia - turno da manha ou apds queixas).
Diagnéstico 2: Disturbio do padréo do sono relacionado a disturbios ambientais
evidenciado por expressa insatisfagdo com o sono. Planejamento:
Comportamento de melhora do sono, avaliado comportamento de melhora do
sono, item mantém um horario especifico de sono encontra-se frequentemente
demonstrado (4) espera-se que evolua para raramente demonstrado (2) em 48
horas. Intervengodes: Controlar energia (a cada 8h); Monitorar o padrao de sono
do paciente e o numero de horas de sono (1x por dia — turno da manha).
Diagnéstico 3: Integridade tissular prejudicada relacionada a atrito em
superficie evidenciado pela integridade da pele prejudicada. Planejamento:
Integridade tissular: pele e membranas mucosas avaliado item Integridade
cutanea encontra-se gravemente comprometido (5) espera-se que evolua para
levemente comprometido (2) em 60 dias. Interven¢des: Monitorar as
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caracteristicas da lesao, incluindo drenagem, cor, tamanho e odor (1x ao dia ou
a cada troca de curativo); Medir o leito da lesdo conforme apropriado (1x por
semana ou conforme protocolo); Examinar a lesdo a cada troca de curativo (1x
ao dia ou 2x se necessario).

CONCLUSAO

A aplicagcdo sistematica do Processo de Enfermagem demonstrou ser
fundamental para a conducao clinica segura, eficaz e humanizada da paciente
com ferida infectada por Proteus spp., uma bactéria de dificil controle e
altamente resistente. A partir da utilizacao das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC,
foi possivel identificar necessidades reais e potenciais, planejar cuidados
direcionados e monitorar a evolug¢ao da paciente de forma individualizada.

Este estudo validou a experiéncia obtida pelas académicas de
Enfermagem, evidenciando o aprendizado vivido e ampliando as discussodes
sobre a pratica assistencial. Além disso, a vivéncia pratica enriqueceu a
formagao das académicas, reforgcando a importancia da atuagao do enfermeiro
na promog¢ao da segurancga, da integralidade do cuidado e na prevencao de
agravos relacionados ao trabalho. Em suma, o cuidado de enfermagem
sistematizado € instrumento essencial para a recuperagcédo clinica e para a
formagao de profissionais comprometidos com a seguranga e a dignidade do
paciente.
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