
  

 

  

A FALTA DE CONFIANÇA NO AMBIENTE ESCOLAR 
 

ODS 5 e 10 
 
 

Alice Vaneli Cursino (Escola Jardim das Nações) 
Poema Feldman Guedes (Escola Jardim das Nações) 

Eduardo Fernandes Ribeiro (Escola Jardim das Nações) 
Lara Freitas Pedroso (Escola Jardim das Nações) 

Leonardo Vinicius Quintiliano Vieira (Escola Jardim das Nações) 
Gabriel Victor Simpson do Amaral (Escola Jardim das Nações) 

 
  
A falta de confiança entre os alunos em sala de aula é uma problemática que vem 
crescendo nos últimos tempos, gerando conflitos internos e situações 
constrangedoras. Essa causa vem trazendo à tona e provocando cada vez mais ações 
de bullying e preconceitos. O objetivo do estudo presente é promover paz e 
familiaridade entre os colegas. Pesquisas indicam que a falta de confiança na escola 
se manifesta pela vergonha, medo e/ou insegurança na expressão de opiniões e 
sentimentos, muitas vezes resultando num ambiente de hostilidade e julgamento. Para 
conseguir esses dados, foi realizada pesquisa bibliográfica em artigos, livros, vídeos 
e matérias que explicam sobre o impasse, além de conversas e palestras com 
especialistas da psicologia como guia de estudos sobre a educação Montessori. Para 
alinhar as ideias e transformá-las em objetos materiais, foi criada uma urna 
denominada “Urna da Confiança”, onde denúncias, críticas e felicitações são 
depositadas, visando melhorar a comunicação e as relações entre os alunos, além de 
aprimorar a liberdade de expressão dentro de sala de aula. Os resultados são lentos 
e diversos, porém perceptíveis pelos professores e alunos, e o que se espera é o 
desenvolvimento de uma sala unida, pacífica e produtiva. Por fim, ressalta-se a 
importância do trabalho socioemocional nas escolas que tem como objetivo 
proporcionar um ambiente de diálogo amplo e aberto a opiniões diversas. Visto que a 
falta de união e respeito podem gerar consequências como insegurança, sentimento 
de revolta, depressão, ansiedade, entre outros fatores que prejudicam a vida e a 
saúde mental das vítimas, as práticas de bullying e discriminação, de qualquer tipo, 
não devem ser toleradas dentro e fora da escola, garantindo, assim, o respeito às 
diferenças.  
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