RESUMO - EPIDEMIOLOGICO

DIFERENCA DE MORTALIDADE ENTRE O SEXO MASCULINO E FEMININO
NOS PACIENTES COM PANCREATITE AGUDA NOS ANOS DE 2013 - 2023
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INTRODUCAQO: A pancreatite aguda é uma condigdo inflamatéria do pancreas,
cujas principais causas incluem obstrugao ductal por calculos biliares, consumo
de alcool, uso de medicamentos e procedimentos como
colangiopancreatografia retrograda endoscépica (CPRE). Clinicamente,
manifesta-se de forma subita, caracterizando-se por dor abdominal, geralmente
epigastrica, associada a nauseas e vomitos. A incidéncia mundial € de 34
casos por 100.000 habitantes, variando entre homens e mulheres conforme a
etiologia. A causa mais comum € colelitiase, predominante em mulheres,
enquanto em homens o alcool é mais frequente. O diagndstico baseia-se em
trés critérios, sendo necessarios pelo menos dois: (1) dor abdominal
caracteristica, (2) elevagao de amilase e/ou lipase acima de trés vezes o limite
normal e (3) achados radiolégicos compativeis. O manejo depende da
gravidade: casos leves envolvem jejum, hidratagdo venosa e analgesia; formas
graves requerem UTI, opioides, reposicdo volémica precoce e suporte
nutricional enteral. Na pancreatite biliar, recomenda-se colecistectomia na



mesma internacgao, reservando-se a CPRE para ictericia persistente, dilatacao
das vias biliares ou calculo em colédoco. Considerando as diferentes etiologias
entre 0s sexos e a gravidade potencial, torna-se relevante analisar o perfil
epidemiologico da mortalidade por pancreatite aguda no Brasil na ultima
década. OBJETIVOS: O presente estudo objetiva analisar a mortalidade por
pancreatite aguda no Brasil entre 2013 e 2023, comparando homens e
mulheres, a fim de identificar diferengas entre os sexos e a evolugédo temporal
da condigdo, considerando suas distintas etiologias. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, descritivo, de série temporal, que analisou a
mortalidade por pancreatite aguda (CID-10: K85) no Brasil entre 2013 e 2023.
Os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informacéo sobre Mortalidade
(SIM) do DATASUS, permitindo a avaliagao do perfil e da evolugao dos 6bitos.
Para a analise comparativa, os dados foram analisados e estratificados por
sexo (masculino e feminino), possibilitando a identificagdo de disparidades na
mortalidade. RESULTADOS: Entre 2013 e 2023 foram notificados 42.556 6bitos
por pancreatite aguda no Brasil. Desses, 25.689 (60,4%) ocorreram em
homens e 16.859 (39,6%) em mulheres, evidenciando, em todos os anos, o
predominio do sexo masculino. Observou-se ainda que, em relagdo a média
anual, houve uma reducdo no numero de 6bitos em 2023 quando comparado a
2013, embora 2015 tenha se destacado como o0 ano com maior registro de
mortes. A analise por sexo mostrou que a queda da mortalidade entre os
homens foi mais expressiva ao longo dos anos analisados, enquanto entre as
mulheres houve maior estabilidade nos numeros. CONCLUSAOQ: A andlise da
mortalidade por pancreatite aguda no Brasil na ultima década revelou
predominio de 6bitos no sexo masculino, associados ao etilismo, destacando a
necessidade de politicas de saude voltadas a reducdo do consumo abusivo de
alcool. Entre as mulheres, observou-se estabilidade no nimero de mortes,
ressaltando a importancia do diagnéstico precoce e do manejo das causas
mais frequentes nesse grupo, como a colelitiase. De modo geral, os resultados
evidenciam diferencas entre os sexos, reforcando a relevancia de estratégias
especificas de prevencao e assisténcia para reduzir o impacto da doenca no
pais.
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