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RESUMO

O ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental representa uma
oportunidade essencial para despertar a curiosidade e a compreensédo das criancas sobre o
mundo natural e social. Mais do que transmitir contetidos prontos, esse componente curricular
deve promover situacbes de investigacdo, observacdo e experimentagdo, incentivando a
construcédo ativa do conhecimento. Nesse contexto, a ludicidade se apresenta como um recurso
pedagégico fundamental, capaz de aproximar teoria e pratica de maneira prazerosa e
significativa. Jogos, dramatizacdes, brincadeiras e atividades praticas estimulam a participacdo
dos estudantes e favorecem a aprendizagem por meio da interagcdo com a realidade em que
estdo inseridos. O presente estudo, de natureza qualitativa e bibliografica, buscou analisar a
importancia do ludico no ensino de Ciéncias, a partir de referéncias tedricas que discutem
metodologias inovadoras na educacdo. A andlise evidenciou que a ludicidade contribui ndo
apenas para a assimilacdo dos contelidos, mas também para o desenvolvimento do pensamento
critico, da criatividade e da autonomia intelectual das criancas. Conclui-se que a insercéo de
praticas ludicas no ensino de Ciéncias amplia as possibilidades pedagégicas e fortalece a
formacao integral dos estudantes, tornando a aprendizagem mais significativa e alinhada as
demandas da contemporaneidade.

Palavras-chave: Ludicidade; Ensino de Ciéncias; Aprendizagem Significativa; Anos
Iniciais; Metodologia Ativa.

1 INTRODUGCAO

Trabalhar atividades ludicas no ensino de Ciéncias nos anos iniciais
envolve integrar o brincar com a aprendizagem, respeitando as caracteristicas
do desenvolvimento infantil. A ludicidade pode se expressar por meio de jogos
educativos, dramatizacfes, historias interativas, musicas e atividades com
fantasia e faz de conta, que aproximam os conteudos cientificos do cotidiano das
criancas de forma criativa e envolvente. Esses recursos tornam o aprendizado
mais significativo, promovendo a curiosidade e a participacao ativa dos alunos.
Por exemplo, ao abordar o tema dos animais e seus habitats, é possivel utilizar
um jogo de tabuleiro no qual as criangas avancam casas ao responder perguntas
e realizar desafios relacionados ao ambiente natural de diferentes espécies, ou
até mesmo ao ensinar sobre 0s estados fisicos da agua, pode-se utilizar uma
dramatizacdo em que os alunos representam as moléculas em forma solida,
liquida e gasosa, movimentando-se de acordo com cada estado.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar a
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importancia da ludicidade no ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, evidenciando como o0s recursos Iudicos favorecem a
aprendizagem significativa. Busca-se compreender de que maneira jogos,
brincadeiras e atividades préaticas podem contribuir para o desenvolvimento
critico, criativo e investigativo das criangas, aproximando os contetdos escolares
da realidade vivida por elas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A aula de Ciéncias nas séries iniciais do Ensino Fundamental representa
uma oportunidade essencial para despertar a curiosidade, o0 interesse e a
compreensao das criancas sobre o mundo natural e social. Mais do que
transmitir conceitos prontos, esse componente curricular deve promover
situacOes de aprendizagem que favorecam a observacao, a experimentagéo, o
guestionamento e a construcdo ativa do conhecimento. Quando planejadas com
metodologias diversificadas e recursos que dialogam com a realidade dos
estudantes, as aulas de Ciéncias contribuem ndo apenas para a aquisicao de
contetdos, mas também para o desenvolvimento do pensamento critico, da
autonomia intelectual e da capacidade de relacionar teoria e pratica no cotidiano.
(Duminelli, Aylon & Gomes, 2021)

A ludicidade € um recurso que auxilia os professores no desenvolvimento
de suas praticas pedagdgicas, especialmente nos anos iniciais do ensino
fundamental. O ludico, da asas ao processo de aprendizagem de maneira
prazerosa, envolvendo jogos, dindmicas, brincadeiras e atividades préaticas.
Assim como também diversdes que nao sao ludicas e atividades ladicas que nédo
sao brincadeiras, pois

Usualmente, quando se fala em ludicidade, se compreende, no senso
comum cotidiano, que se estd fazendo referéncia as denominadas
“atividades ludicas”, tais como brincadeiras infantis (comumente
ampliadas — de modo impréprio — para “brincadeiras de adultos”, de
modo comum, sob a forma de “mal gosto”, tais como “pegadinhas”,

“tirar um sarro do outro”, ou como essa conduta vem sendo
denominada mais recentemente, bullyng), [...] (LUCKESI, 2014, p. 13)

No ensino de Ciéncias, a ludicidade é uma poderosa aliada, pois conecta
0 conhecimento escolar ao cotidiano das criancas, tornando o aprendizado mais
envolvente e significativo. Ao explorar o tema dos rios, por exemplo, o professor
pode promover visitas a ambientes naturais, onde os alunos tém a oportunidade
de observar de perto a agua corrente, a diversidade da vegetacao e a presenca
dos animais que ali habitam. Essa vivéncia desperta os sentidos e amplia a
percepcdo do mundo natural, criando pontes entre a teoria e a realidade.
Complementando essas experiéncias, atividades ludicas como jogos
investigativos, dramatizacdes criativas e registros em desenhos transformam a
sala de aula em um espaco de descoberta e encantamento. Assim, o0
aprendizado deixa de ser apenas informativo e passa a ser também
emocionante, instigando a curiosidade cientifica e incentivando os alunos a olhar
para a natureza com admiragao e respeito.

Estudos apontam que jogos, dramatizacdes e atividades praticas
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aproximam os estudantes da realidade em que vivem, estimulando a criatividade
e a cooperacdo. Beck, Capelette e Arcanjo (2023) reforcam que o ludico é um
recurso essencial para motivar os alunos e ampliar a participacdo em sala de
aula, criando oportunidades para que se tornem protagonistas no processo de
aprendizagem. Ao vivenciar situacdes que simulam fendmenos naturais ou
processos cientificos, as criancas desenvolvem raciocinio l6gico, capacidade de
argumentacao e habilidades de resolucdo de problemas, aspectos essenciais
para sua formagao integral.

A ludicidade, portanto, assume papel estratégico na construcdo do
conhecimento cientifico nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Conforme
Ribeiro Filho e Zanotello (2018), atividades ludicas como o jogo da “presa e do
predador’ permitem que os estudantes compreendam conceitos como as
cadeias alimentares de maneira concreta, interativa e prazerosa. Nessas
praticas, a mediacdo do professor € fundamental, pois orienta a atividade para
além do brincar, conduzindo os alunos a elaboracao de hipoteses, a formulacao
de justificativas e ao desenvolvimento de operagdes cognitivas que se
aproximam do fazer cientifico. Dessa forma, ao integrar a ludicidade as aulas de
Ciéncias, o professor ndo apenas enriquece 0 processo de ensino-
aprendizagem, mas também contribui para o desenvolvimento socioemocional
das criangas, fortalecendo sua autonomia, curiosidade e capacidade de
cooperacao. A literatura aponta, portanto, que aprender e brincar ndo sao
atividades excludentes, mas complementares, capazes de transformar a sala de
aula em um espaco de descoberta, reflexdo e encantamento.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, de
carater bibliografico, fundamentada em autores que discutem o ensino de
Ciéncias e a utilizacdo da ludicidade como estratégia pedagodgica. Para a
construcéo do referencial teérico, foram selecionados livros, artigos cientificos e
documentos oficiais que tratam da aprendizagem nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. A analise buscou identificar como o uso de recursos ludicos pode
potencializar a compreensao dos conteudos e tornar as aulas mais significativas,
favorecendo a participacéo ativa dos estudantes. Dessa forma, a metodologia
adotada possibilitou refletir sobre praticas que contribuem para a integracao
entre teoria e pratica no processo educativo.

Além da pesquisa bibliografica, a discussdo foi organizada de forma
analitica e reflexiva, buscando relacionar as contribuicdes dos autores estudados
com a pratica docente. Essa articulagdo permitiu evidenciar a relevancia da
ludicidade no processo de ensino-aprendizagem em Ciéncias, reforcando a
necessidade de metodologias inovadoras que estimulem a curiosidade e a
participacéo ativa das criancas.

4 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir das pesquisas realizadas sobre ludicidade nas aulas de Ciéncias,
percebe-se que atividades ludicas aumentam o engajamento e a participacdo
dos alunos. Experimentos simples, jogos educativos e dinamicas de exploracéo
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ajudam os estudantes a compreender conceitos cientificos, como propriedades
da &gua, estados da matéria e interagdes no ambiente, tornando o aprendizado
mais concreto e significativo.

Ao analisar os resultados das pesquisas, nota-se que a ludicidade
favorece ndo apenas a compreensao tedrica, mas também o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais, como cooperacao, curiosidade e autonomia. Os
alunos demonstram maior interesse e motivacdo quando participam de
atividades que permitem manipular materiais e experimentar de forma ativa,
confirmando a relevancia do brincar como estratégia pedagdgica na
aprendizagem de Ciéncias.

No artigo sobre ludicidade no ensino de Ciéncias nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, foi realizada uma pesquisa qualitativa com 27 alunos do 5°
ano de uma escola publica paulista, envolvendo a aplicagao do jogo da “presa e
do predador” como recurso pedagogico para o estudo das cadeias alimentares.
O objetivo foi analisar como as criancas constroem sentidos a partir de atividades
lidicas, considerando seus saberes prévios, interacdes em grupo e a mediacdo
do professor durante as etapas da atividade. A dindmica consistiu na vivéncia do
jogo em que os alunos representaram plantas, coelhos e jaguatiricas, seguido
de rodas de conversa, registros escritos, desenhos e elaboracdo de gréficos.
Essa abordagem investigativa possibilitou aos estudantes refletirem sobre as
relacbes de predador e presa de maneira pratica e divertida, articulando
conceitos cientificos com experiéncias concretas.

Os resultados evidenciaram que a ludicidade favoreceu o engajamento e
a motivacdo dos alunos, permitindo que atribuissem novos sentidos ao contetido
de Ciéncias. As criancas mobilizaram conhecimentos prévios, formularam
hipoteses, levantaram duvidas e produziram justificativas, revelando avangos em
operacbes cognitivas como comparacdo, classificacdo, explicacdo e
generalizacdo. Outro aspecto importante foi a utilizacdo de multiplas linguagens
para expressar 0s aprendizados. Além das respostas orais e escritas, 0s alunos
produziram desenhos e graficos que representavam a dindmica do jogo e as
relacbes nas cadeias alimentares. Essa diversidade de registros ndo apenas
consolidou a compreensao do conteddo, como também aproximou a atividade
de praticas proprias da investigacdo cientifica.

Em sintese, a insercdo de atividades ludicas no ensino de Ciéncias
demonstrou ser um recurso pedagdgico eficaz para potencializar a
aprendizagem conceitual e promover o desenvolvimento integral das criancas.
Ao unir imaginacao, raciocinio e socializa¢cdo, o jogo contribuiu para que os
estudantes compreendessem de forma significativa o funcionamento das
cadeias alimentares, ampliando também sua capacidade de argumentar,
cooperar e refletir sobre a natureza. Esses resultados reforcam que aprender e
brincar ndo sao atividades opostas, mas podem caminhar juntas.

A discusséao dos resultados indica que a insercao de praticas ludicas nas
aulas contribui para a construgdo do conhecimento cientifico de maneira
prazerosa e efetiva. No entanto, limitacdes de tempo e recursos podem restringir
a diversidade de atividades, mostrando a necessidade de planejamento
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cuidadoso e criatividade na elaboracao das propostas. Esses achados reforcam
gue a ludicidade funciona como ferramenta essencial para tornar o aprendizado
mais significativo.

5 CONCLUSAO

A pesquisa mostra que a ludicidade é fundamental no ensino de Ciéncias,
pois favorece o engajamento, a aprendizagem ativa e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. Estratégias ludicas bem planejadas tornam o
contetdo mais significativo e préximo da realidade dos alunos, promovendo a
curiosidade, a autonomia e a colaboracao. Apesar dos desafios, como falta de
tempo e recursos, é possivel aplicar praticas ludicas de forma eficaz, tornando
as aulas mais humanas, criativas e conectadas aos interesses das criancas.

A pesquisa evidencia que a ludicidade nas aulas de Ciéncias contribui
significativamente para o engajamento e a aprendizagem dos alunos. Atividades
planejadas com criatividade e liberdade de exploracdo promovem a
compreensao de conceitos cientificos de maneira concreta e estimulante, ao
mesmo tempo em que favorecem o desenvolvimento de habilidades
socioemaocionais, como curiosidade, autonomia e colaboracdo. Os resultados
demonstram que incorporar estratégias ludicas torna o aprendizado mais
significativo, permitindo que os estudantes participem de forma ativa e se sintam
protagonistas do préprio conhecimento. Embora existam desafios, como
limitacBes de tempo e de recursos, € possivel desenvolver propostas educativas
gue explorem a ludicidade de forma efetiva e enriquecedora.

Dessa forma, a pesquisa cumpre seus objetivos ao mostrar que a
ludicidade vai além de um recurso complementar, constituindo-se como
elemento essencial para tornar as aulas de Ciéncias mais estimulantes,
humanas e conectadas as experiéncias e interesses das criangas.
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