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Introducgao

A sindrome metabdlica equina (SME) é um disturbio complexo caracterizado
por desregulagéo insulinica, predisposi¢cado a laminite e acumulo de gordura regional
ou generalizada. Sua importancia reside no impacto na saude e bem-estar dos
equinos, podendo comprometer desempenho e longevidade (Monteiro, 2022). A
justificativa para este estudo € a crescente incidéncia de SME em diferentes ragas,
como Mangalarga Marchador, e a necessidade de estratégias preventivas. O objetivo
geral é sintetizar os mecanismos fisiopatologicos da SME, correlacionando-os com
evidéncias de estresse oxidativo lamelar em equinos submetidos a dieta hipercaldrica
(Duarte, 2021).

Revisao de Literatura

A SME apresenta paralelos com a sindrome metabdlica humana, incluindo

resisténcia a insulina, hipertrigliceridemia e aumento de marcadores inflamatorios



(Monteiro, 2022). Estudos relatam predisposi¢cao genética em ragas briténicas e ibero-

americanas, além de influéncia da idade e do manejo alimentar. Duarte (2021)
demonstrou que a inducéo de obesidade por dieta rica em carboidratos n&o estruturais
provoca estresse oxidativo lamelar, evidenciado por imunomarcagcdo de 3-

nitrotirosina, associando-o a desregulagao insulinica e dislipidemia.
Método

Este resumo baseia-se em revisdo integrativa de literatura e analise
comparativa de duas produg¢des académicas: a monografia de Monteiro (2022) e a
tese de Duarte (2021). O trabalho de Duarte envolveu nove equinos Mangalarga
Marchador, submetidos a dieta hipercalodrica por cinco meses, com coleta de sangue,

biopsias de casco e testes dinamicos de glicose.
Resultados ou Resultados Esperados

A literatura revisada confirma que a resisténcia a insulina € o principal fator da
SME, podendo ocorrer mesmo em animais ndo obesos. Duarte (2021) identificou
estresse oxidativo lamelar em 44% dos animais, correlacionando-se com maior
adiposidade, dislipidemia e elevagao de IGF-1. Esses achados reforcam a hipotese
de que o estresse oxidativo € marcador precoce de risco para laminite

endocrinopatica.
Conclusoées ou Consideragoes finais

A associagao entre desregulacao insulinica e estresse oxidativo amplia a
compreensao da patogénese da SME e aponta para a necessidade de manejo
nutricional rigoroso, atividade fisica regular e monitoramento laboratorial em equinos
de risco. Tais medidas contribuem para o ODS 3, ao promover saude e bem-estar
animal, prevenindo perdas econémicas e melhorando a qualidade de vida dos

animais.
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