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A fibrilagao atrial (FA) é o tipo de arritmia cardiaca mais frequente na pratica clinica,
sobretudo nas faixas etarias mais avancadas, a medida que fatores de risco como
hipertensdo, obesidade e diabetes se tornam mais prevalentes. A FA é caracterizada
pela desorganizacao da atividade elétrica atrial, com a perda da sistole atrial, assim seu
diagnéstico é por meio do exame de eletrocardiograma (ECG). O risco do
desenvolvimento de fenbmenos tromboembdlicos € mais proeminente na FA. Sendo o
score CHADS2 e CHA2DS2-VASc um indice de pontuagdao amplamente empregado na
averiguacgao do risco de acidente vascular cerebral (AVE), importante para a definicao
do uso ou nao do anticoagulante. Dessa forma, A FA esta associada a maior risco de
mortalidade e hospitalizagbes, constituindo assim um problema de saude publica. O
objetivo desse estudo é tragcar um panorama geral do manejo da fibrilagdo atrial no
atendimento de saude. O método aplicado foi uma revisao narrativa e descritiva da
literatura, sintetizando estudos fisioldgicos relevantes e dados epidemiolégicos. Para
isso foram analisados 5 artigos selecionados da base de dados PubMed e Scielo.
Critérios de inclusao: publicagao nos ultimos 5 anos e os descritores de busca “fibrilacao
atrial”, “diagnéstico”, “complicagdes”. Alguns dos fatores de risco de FA sao imutaveis,
como idade, género sexual, histérico familiar, presenca de hipertensao, diabetes e
insuficiéncia cardiaca. Outros, inerentes a qualidade de vida, podem ser modulados, de
forma a reduzirem a incidéncia de FA, entre eles: sedentarismo, obesidade,
anormalidades do sono, tabagismo e etilismo cronico. A FA ainda é subdiagnosticada,
muitos pacientes sao assintomaticos ou apresentam sintomas transitorios o que dificulta
a sua identificagao. Assim, frente aos riscos que sao inerentes a doenca, a orientacao
da populacéo quanto a mudanca de habitos apresenta-se como estratégia de tratamento
mais adequada no combate a essa condigao clinica. Conclui-se que o manejo da FA
deve ser contemplado por uma equipe multiprofissional, abrangendo desde a prevengao
de eventos tromboembodlicos, controle da frequéncia e do ritmo cardiaco até o controle
de fatores de riscos supracitados, juntamente, com a adogao de habitos mais saudaveis
que promovam a qualidade de vida.
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