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OBJETIVO: Desenvolver um Procedimento Operacional Padrdo (POP) para
utilizagcdo Fibrina Leucoplaquetaria Autéloga (MFLA) no tratamento de feridas
complexas em uma rede municipal de sadde. METODO: Trata-se do
desenvolvimento de um produto técnico, estruturado para enfermeiros atuarem
no atendimento a pessoas com feridas complexas e/ou de dificil cicatrizacdo de
uma rede municipal de saude, como parte das acbes da Comissdo de
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (CSAE). O estudo foi resultado
das atividades de uma disciplina de apoio ao desenvolvimento e registros de
produtos para saude e enfermagem do doutorado profissional em Gestdo do
Cuidado em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina,
realizada no periodo de setembro a outubro de 2024. A proposta foi
desenvolver um olhar critico sobre um processo no local de trabalho dos
discentes e propor uma melhoria que gerasse um produto cabivel de registro
autoral. O desenvolvimento do POP foi estruturado com as etapas de revisao



de literatura, validacdo com especialistas na area, aprovacao institucional e
registro de direito autoral. RESULTADOS: MFLA é obtida a partir da coleta e
centrifugacédo do sangue autélogo, originando uma matriz de fibrina organizada,
capaz de liberar gradualmente fatores de crescimento, atuando com
propriedades antimicrobianas e anti-inflamatérias (Balsano et al.; 2021). Seu
uso vem sendo explorado como alternativa terapéutica em feridas complexas,
com potencial para acelerar a cicatrizagao, reduzir complicagcbes e minimizar
recidivas (Dashore et al.; 2021). POP se configura como uma ferramenta
gerencial que contribui para a padronizagdo das praticas de enfermagem,
promovendo seguranga ao paciente e ao profissional, qualificagdo da
assisténcia, promovendo a cultura de boas praticas, o incentivo a educacéao
permanente e a tomada de decisdo baseada em evidéncias. Sua aplicagao visa
eliminar erros na execucao de procedimentos, além de minimizar variacdes na
realizacao dessas tarefas, promovendo a exceléncia na prestacdo dos servicos
(Sales et al., 2018). O POP foi estruturado para orientar a aplicagdo segura da
MFLA nas formas polimérica e monomérica, com foco na padronizacdo da
pratica, otimizacdo de recursos, protecdo legal da equipe executora e
promog¢ao da autonomia da enfermagem. O documento descreve, de forma
sequencial, a avaliacdo clinica, contraindicacbes, parametros técnicos,
materiais obrigatorios e orientagbes de cuidado domiciliar. O documento foi
aprovado institucionalmente e registrado como obra autoral na Camara
Brasileira do Livro. Conclusao: A institucionalizacdo da MFLA no tratamento de
Feridas Complexas como pratica de enfermagem padronizada representa um
avanco na oferta de tecnologias inovadoras no Sistema Unico de Saude (SUS),
fortalecendo a atuagao da enfermagem frente ao cuidado de alta complexidade
e contribuindo para a qualidade e seguranca da assisténcia prestada a
populacao.
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