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O reparo tecidual constitui um processo fisiologico fundamental para a manutengao
da homeostase, caracterizando-se por etapas complexas e interdependentes que
incluem inflamacgao, proliferacdo celular, deposicdo de matriz extracelular e
remodelamento. Diversos fatores podem comprometer a eficacia desse processo,
entre eles diabetes mellitus, infecgdes, desnutricao e envelhecimento cutaneo, o que
eleva o risco de complicagdes e dificulta a regeneragao adequada dos tecidos. Diante
desse cenario, torna-se essencial investigar e consolidar estratégias terapéuticas que
acelerem a cicatrizagdo, promovam a qualidade do tecido reparado e minimizem
intercorréncias clinicas e hospitalares. Nesse contexto, a fotobiomodulagdo (FBM)
destaca-se como uma terapia ndo invasiva, segura e com evidéncias cientificas
consistentes. Seu mecanismo de ag¢ao envolve a absorcao de luz em comprimentos
de onda especificos, estimulando a ativagdo mitocondrial, o aumento da produgao de
ATP, a modulagdo de mediadores inflamatorios e a estimulagdo da angiogénese —
elementos que favorecem significativamente a regeneragao tecidual. Em paralelo, os
fitoterapicos — compostos bioativos extraidos de plantas medicinais — apresentam
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e regenerativas amplamente
documentadas na literatura cientifica. A integracdo entre fotobiomodulacéo e
fitoterapicos representa, assim, uma abordagem terapéutica inovadora e promissora,
capaz de combinar estimulos fisicos e bioquimicos para potencializar o processo
cicatricial, impactando positivamente a saude, a qualidade de vida dos pacientes e a
reducdo de custos terapéuticos. O presente trabalho teve como objetivo revisar e
analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso combinado da
FBM e de fitoterapicos no reparo tecidual, considerando sua eficacia terapéutica,
aplicabilidade clinica e contribuicdo para a promog¢ao da saude. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO,
Google Scholar e Biblioteca Académica. Foram incluidos estudos clinicos e
experimentais publicados entre 2019 e 2025 que abordaram a aplicagao isolada ou
combinada da FBM e de fitoterapicos no processo de cicatrizagdo. Consideraram-se
artigos que apresentaram parametros de aplicagao, principios ativos utilizados, efeitos
celulares e clinicos e resultados terapéuticos, sendo excluidos aqueles com baixa
clareza metodoldgica ou sem relagéo direta com o tema. Os resultados evidenciaram
que a FBM aumenta a disponibilidade energética celular, estimula fibroblastos,
promove angiogénese e intensifica a deposicdo de colageno, favorecendo a
regeneracao dos tecidos. O comprimento de onda mais eficaz relatado situa-se entre
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600 e 1000 nm, demonstrando agdo moduladora sobre processos inflamatérios. No
campo fitoterapico, os polissacarideos da Aloe vera mostraram acelerar a cicatrizagao
e reduzir complicagdes inflamatérias, enquanto flavonoides da Camellia sinensis
apresentaram efeito antioxidante e citoprotetor em fibroblastos e células epiteliais. A
associagao entre essas duas abordagens demonstrou efeitos sinérgicos, resultando
em cicatrizacdo mais rapida, tecido de melhor qualidade e menor risco de
complicagbes. Ainda assim, foi observada heterogeneidade metodoldgica quanto a
doses, parametros de luz, tempo de aplicagcdo e concentracdes de extratos, o que
limita a padronizagao clinica. Conclui-se que a integracao entre fotobiomodulagao e
fitoterapicos configura uma estratégia terapéutica promissora para o reparo tecidual.
Além de acelerar a cicatrizagdo, melhora a qualidade do tecido formado, reduz
complicacdes inflamatérias e pode contribuir para a racionalizacdo de custos.
Entretanto, a consolidacdo dessa pratica requer ensaios clinicos controlados,
padronizagdo metodoldgica e ampliagdo de pesquisas multidisciplinares que validem
sua eficacia e seguranca em diferentes contextos clinicos. Este estudo n&o envolveu
seres humanos ou animais, néo exigindo submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa.
Nao foi utilizada Inteligéncia Artificial Generativa para analise de dados, apenas para
apoio na revisao linguistica e estruturagdo textual, respeitando integralmente os
principios de integridade cientifica.

Palavras-chave: Fotobiomodulacao; Fitoterapicos; Reparo tecidual; Cicatrizacao.



