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A imunoterapia consolidou-se como uma das maiores inovagoes no tratamento
oncolégico das ultimas décadas, ao potencializar o sistema imunolégico para
reconhecer e eliminar células tumorais, diferindo da quimioterapia tradicional
por apresentar toxicidade geralmente menor e por atuar de forma mais seletiva.
Entre suas principais estratégias estdao os inibidores de checkpoints
imunolégicos, como anti-PD-1, anti-PD-L1 e anti-CTLA-4, além da terapia celular
com linfécitos geneticamente modificados (células CAR-T). Estudos clinicos
demonstram impacto significativo no aumento da sobrevida em pacientes com
neoplasias hematolégicas e tumores soélidos avangados, como melanoma
metastatico, além da possibilidade de resposta sustentada mesmo em casos
refratarios a terapias convencionais. No entanto, desafios importantes ainda
limitam a expansado de seu uso em larga escala, incluindo o surgimento de
resisténcia tumoral, a ocorréncia de toxicidades imunomediadas
potencialmente graves, como colite e pneumonite, os custos elevados da
producao e da administracao dessas terapias e a caréncia de biomarcadores
preditivos confiaveis que permitam selecionar de forma precisa os pacientes
que mais se beneficiardo. Além disso, hariscos associados a imunossupressao
prolongada, que aumentam a suscetibilidade a infec¢goes oportunistas,
especialmente em protocolos que combinam imunoterapia com quimioterapia
ou radioterapia. As pesquisas atuais buscam superar essas limitagées por meio
da identificagcdo de novos alvos terapéuticos, do desenvolvimento de
estratégias combinatérias e da utilizagdo de abordagens de medicina
personalizada, que integram dados genéticos e imunolégicos para orientar
condutas individualizadas. O presente estudo tem como objetivo analisar o
papel da imunoterapia no tratamento do cancer, destacando seus mecanismos
de acao, eficacia clinica e desafios atuais, além de discutir os avangos e
limitagoes dessa abordagem inovadora na oncologia. A metodologia utilizada
foi a revisao integrativa da literatura, realizada a partir das bases de dados
PubMed e SciELO, selecionando artigos publicados nos ultimos dez anos com
os descritores “immunotherapy”, “cancer treatment” e “clinical outcomes”. Os
resultados apontam que, embora a imunoterapia represente um marco no
manejo oncolégico, seu sucesso clinico depende de estratégias de
individualizagao terapéutica e de avangos na superacao das barreiras de
acesso. Conclui-se que a imunoterapia representa uma transformacgao
significativa no tratamento oncolégico, com perspectivas promissoras de
ampliar o controle de neoplasias avangadas, mas exige continuos
investimentos em pesquisa, inovagao tecnoldégica e politicas de saude que
assegurem maior acessibilidade, equidade e seguranga no uso dessas terapias.
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