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ZOLPIDEM: CONSEQUENCIAS DO USO INDISCRIMINADO
RESUMO

Este estudo apresenta uma analise farmacoldgica e clinica do zolpidem, um hipnético nao
benzodiazepinico amplamente utilizado no tratamento da insénia. O objetivo € fornecer uma visao
abrangente sobre o mecanismo de agao, farmacocinética, indicagdes, efeitos colaterais, tolerancia,
dependéncia e consideracdes clinicas relevantes para o uso racional deste medicamento. A pesquisa
envolveu uma revisdo bibliografica de artigos cientificos, bulas e diretrizes clinicas, buscando
sintetizar as informagdes mais relevantes e atuais sobre o zolpidem. Os resultados destacam a
eficacia do zolpidem no tratamento da insénia de curta duragdo, mas também alertam para os riscos
associados ao seu uso, como efeitos colaterais, tolerancia e dependéncia. Conclui-se que o zolpidem
€ um medicamento eficaz, porém seu uso deve ser criterioso, sob estrita supervisdo médica,
considerando os riscos e beneficios individuais de cada paciente.
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1 INTRODUGAO

A insOnia se manifesta na sociedade contemporanea ndao apenas como uma
desordem do sono, mas como um sintoma do mal-estar cultural, impulsionado por
um ritmo de vida acelerado e uma incessante pressado por produtividade. Nesse
cenario, a busca por solugdes rapidas e eficazes para a dificuldade de dormir
posicionou 0 hemitartarato de zolpidem, um hipnético ndo benzodiazepinico, como
um dos medicamentos mais consumidos no Brasil (Santos; Silva; Fonseca, 2025).
Langado como uma alternativa supostamente mais segura aos benzodiazepinicos, o
zolpidem teve seu consumo aumentado em 30% em cinco anos no pais,
ultrapassando 17,7 milhdes de caixas vendidas em 2023 (Santos; Silva; Fonseca,
2025; Nascimento; et al., 2025).

Contudo, a disseminacdo de seu uso para além das quatro semanas
recomendadas pela literatura médica revelou um problema de saude publica
emergente (Silva; et al., 2025). A percepcao de seguranga, associada a facilidade
de acesso, contribuiu para um cenario de uso indiscriminado, prolongado e, por
vezes, recreativo, que acarreta consequéncias graves como tolerancia, dependéncia
e severos efeitos adversos que afetam a subjetividade e a integridade do individuo
(Silva; et al.,, 2025; Santos; Silva; Fonseca, 2025). A crescente "epidemia" de
zolpidem justifica uma analise aprofundada que transcende a farmacologia.

Portanto, o objetivo deste estudo é fornecer uma analise abrangente e critica
sobre o zolpidem, explorando seu mecanismo de ag¢ao e farmacocinética, ao mesmo
tempo em que se investiga, por meio de revisao de literatura e analise de um relato
de caso, as graves consequéncias decorrentes de seu uso sem moderagao.
Busca-se, com isso, destacar os riscos associados a tolerancia e dependéncia, e
reforgar a necessidade de um uso criterioso e de um acompanhamento clinico
rigoroso (Silva; et al., 2025; Santos; Silva; Fonseca, 2025).
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O zolpidem é um farmaco hipnético da classe das imidazopiridinas cujo
mecanismo de agao consiste em ser um agonista seletivo do receptor GABA-A, com
alta afinidade pela subunidade alfa-1 (Vanzeler; Teixeira, 2025). Essa interagao
potencializa a acdo do GABA, o principal neurotransmissor inibitério do sistema
nervoso central, resultando em uma diminuigdo da excitabilidade neuronal que induz
os efeitos sedativos e hipnéticos. Sua farmacocinética, caracterizada pela rapida
absor¢ao e meia-vida curta (entre 2 e 4 horas), contribuiu para sua popularidade
como indutor do sono com menor risco de sedacao residual diurna (Silva; et al.,
2025).

Apesar de sua eficacia para o tratamento da ins6nia de curta duracédo (nao
superior a quatro semanas), a pratica clinica revela um desvio frequente dessa
diretriz, com o uso prolongado tornando-se um catalisador para a tolerancia,
fendmeno no qual o paciente necessita de doses progressivamente maiores para
atingir o efeito terapéutico original (Santos; Silva; Fonseca, 2025; Silva; et al., 2025).
Este aumento da dose esta diretamente relacionado a perda de seletividade do
farmaco pela subunidade alfa-1, fazendo com que ele atue de forma semelhante
aos benzodiazepinicos, elevando o risco de dependéncia (Santos; Silva; Fonseca,
2025).

A dependéncia, tanto quimica quanto psicolégica, € um padrdo de uso que
acarreta prejuizo, frequentemente acompanhado de tolerdncia e sintomas de
abstinéncia. O risco de desenvolvé-la € maior em pacientes com histérico de
transtornos psiquiatricos, e os sintomas de retirada do zolpidem sido severos,
incluindo ansiedade, depressao e ideagéao suicida (Nascimento; et al., 2025; Silva; et
al., 2025). Além da dependéncia, o uso inadequado do zolpidem afeta
profundamente a subjetividade, com relatos de amnésia anterdgrada, alucinagdes e
parassonias, como o sonambulismo, durante os quais os individuos realizam
atividades complexas sem consciéncia ou memoria posterior, gerando uma perigosa
dissociacao entre mente e corpo (Vanzeler; Teixeira, 2025; Silva; et al., 2025).

3 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido a partir de uma abordagem qualitativa e descritiva,
fundamentada em uma revisao de literatura e na analise de um relato de caso. A
metodologia buscou integrar o conhecimento tedrico consolidado com a evidéncia
empirica de um caso clinico para ilustrar as consequéncias do uso inadequado do
zolpidem.

Para a revisdo bibliografica, realizou-se uma busca em bases de dados como
SciELO, Google Scholar, PubMed, BVS e LILACS, utilizando os descritores
"Zolpidem", "Insénia", "Tolerancia", "Dependéncia" e "Efeitos Adversos". A selecao
priorizou publicagbes que abordavam a farmacologia do medicamento, seus efeitos
a longo prazo e o potencial de abuso.

Paralelamente, foi analisado um relato de caso especifico, cujo método
original consistiu em uma entrevista qualitativa com uma participante que fez uso
prolongado do medicamento, coletando informagdes sobre posologia, tempo de uso,
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escalada da dose e efeitos adversos (Santos; Silva; Fonseca, 2025). A analise dos
dados foi realizada de forma sintética, discutindo o relato de caso a luz da
fundamentacdo tedrica. Em relacdo aos aspectos éticos, o estudo original
assegurou a protecdo da participante por meio da assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise integrada da literatura com o relato de caso de uma paciente de 23
anos, com diagnéstico prévio de transtorno de estresse pds-traumatico, revela uma
trajetoria emblematica. A paciente iniciou o uso de zolpidem 10mg sob prescri¢ao
para tratar a insénia, mas continuou o uso por conta propria, motivada por um efeito
secundario: a supressao dos sonhos relacionados ao trauma, o que ilustra como a
busca por alivio de um sofrimento psiquico pode ser o gatilho para a perpetuagéo do
uso (Santos; Silva; Fonseca, 2025).

Com o tempo, o fenbmeno da tolerancia manifestou-se de forma clara. Apés
dois anos, a dose inicial tornou-se ineficaz, levando-a a um uso compulsivo de até
10 comprimidos de uma vez. A paciente desenvolveu comportamentos para
potencializar o efeito do farmaco, como jejuns prolongados que a levaram a uma
perda de 13kg, evidenciando a centralidade que o medicamento adquiriu em sua
vida (Santos; Silva; Fonseca, 2025). Os efeitos adversos sobre a subjetividade
também foram proeminentes, com relatos de alucinagées e sonambulismo, durante
0s quais realizava agdes sem se reconhecer em seus atos, corroborando a literatura
sobre parassonias e a fratura na identidade do sujeito (Santos; Silva; Fonseca,
2025; Vanzeler; Teixeira, 2025).

As tentativas de desmame foram frustradas pela intensidade dos sintomas de
abstinéncia, que incluiam humor depressivo e ideagado suicida. A percepg¢ao da
paciente de que "os efeitos colaterais do desmame eram piores" demonstra a
armadilha da dependéncia. A discussdo deste caso evidencia falhas sistémicas,
como a facilidade na compra do medicamento sem receituario e a falta de um
acompanhamento rigoroso, reforcando a urgéncia de uma pratica clinica mais
vigilante (Santos; Silva; Fonseca, 2025).

5 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que o zolpidem, embora eficaz para a insénia aguda,
apresenta riscos significativos quando seu uso se torna prolongado. A anadlise da
literatura, corroborada pelo relato de caso, confirmou que o uso inadequado leva a
uma espiral de tolerancia, dependéncia e graves efeitos adversos que
comprometem a saude fisica e mental do usuario (Nascimento; et al., 2025). O caso
clinico ilustrou de maneira contundente a transicado de um uso terapéutico para um
quadro de dependéncia severa, marcado pela perda de controle e um intenso
sofrimento psiquico.

O objetivo de fornecer uma visdo abrangente sobre o farmaco foi alcangado
ao integrar sua farmacologia com as consequéncias clinicas e psicolégicas. A
pesquisa evidencia que o abuso de zolpidem transcende a dimensao farmacoldgica,
inserindo-se em um contexto sociocultural de medicalizagao do sofrimento. A busca
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por solugbes quimicas imediatas para problemas complexos mascara a
necessidade de abordagens terapéuticas que tratem as causas subjacentes do
mal-estar.

Conclui-se, portanto, pela necessidade imperativa de uma mudancga na forma
como o zolpidem é prescrito e monitorado. E fundamental a promocdo de maior
conscientizagao entre profissionais e pacientes sobre os riscos associados ao seu
uso, com estratégias como prescricdes mais controladas e o desenvolvimento de
protocolos de desmame seguros.
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