
 

 
 

  

 
COMPLEXO PARA IDOSOS: UM NOVO CONCEITO DE MORAR  

 
ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentável); 3 (Boa Saúde e Bem-Estar); 4 

(Educação de Qualidade); 6 (Água Potável e Saneamento); 7 (Energia Limpa e 
Acessível); 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econômico); 10 (Redução das 

Desigualdades). 
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Este trabalho de pesquisa tem como proposta a elaboração de um projeto 
arquitetônico de uma Instituição de Longa Permanência para Idosos destinado a 
atender a essa parcela da população na cidade de Taubaté, estado de São Paulo, 
Brasil e dos municípios ao redor, que compõe a Região Metropolitana do Vale do 
Paraíba. É de conhecimento geral que o número de idosos no país e no mundo vem 
aumentando exponencialmente nas últimas décadas e tende a continuar crescendo 
nas que virão. Como consequência desse aumento das pessoas da terceira idade, o 
número de casos da doença de Alzheimer também cresceu. Entretanto, a sociedade 
como um todo ainda exclui os idosos e não sabe como cuidar daqueles que tenham 
algum tipo de doença neurodegenerativa crônica progressiva. Diante isso, os 
cuidados destinados exclusivamente a eles se fazem indispensáveis e estudos para 
entender esta população são necessários ao projetar ambientes que visam a moradia 
e o bem-estar dos idosos. A elaboração do embasamento teórico deste trabalho foi 
pensada para compreender os conceitos da neuroarquitetura, da arquitetura 
humanizada, da acessibilidade e da ergonomia. Além disso, foi estudado sobre a 
sustentabilidade nas edificações e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 
elaborados pela Organização das Nações Unidas, foi explorado de que forma é 
possível fazer com que um projeto arquitetônico se torne sustentável, especialmente 
através da reutilização de água da chuva e instalação de placas fotovoltaicas ou outro 
meio de se fazer uso da energia renovável. Como resultado espera-se que todo este 
embasamento seja aplicado no projeto arquitetônico do complexo para moradia dos 
idosos desenvolvido durante este trabalho de pesquisa. Como ideia inicial, o projeto 
do complexo será dividido em diversas edificações de modo a separar os setores, 
esses blocos serão conectados por meio de corredores externos cobertos, cuja 
cobertura virá a ser de telhado verde. Com exceção do auditório, onde haverá a 
instalação de placas fotovoltaicas sobre telhas de fibrocimento, todos as coberturas 
serão aparentes e feitas com telhas cerâmicas.  
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