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A campanha “Setembro Amarelo”, realizada em todo o Brasil, trabalha e divulga 
conhecimento sobre a importância da saúde mental, a valorização da vida e a 
prevenção do suicídio. Apesar dessa importante campanha estar fortemente 
consolidada desde a sua criação, ainda enfrenta desafios para que sua mensagem 
seja transmitida e aceita pelo público. Dessa forma, para transmitir de maneira mais 
leve, acessível e efetiva conhecimento sobre esses temas foram procuradas e 
utilizadas indicações culturais como ferramentas de sensibilização e comunicação 
em redes sociais. O presente trabalho objetiva relatar a experiência de estudantes 
de Medicina na elaboração de postagem no Instagram, utilizando como referência 
cultural e tema o livro “As vantagens de ser invisível” de Stephen Chbosky, com o 
propósito de transmitir a importância do cuidado psicológico. O presente trabalho 
realiza um estudo descritivo embasado na experiência de um grupo de acadêmicos 
de Medicina da Universidade de Taubaté (UNITAU) que selecionaram um livro 
conhecido e de fácil identificação pelo público, cujo conteúdo foi consultado e 
transformado em uma linguagem gráfica para o meio digital utilizando-se como 
ferramenta principal um resumo do livro. Além disso, o material foi produzido com um 
design baseado na campanha “Setembro Amarelo”, utilizando cores atrativas, frases 
curtas e uma legenda potencialmente cativante. Os resultados observados 
demonstraram interesse dos seguidores pela publicação, por meio de curtidas, 
comentários e compartilhamentos. Nesse sentido, é possível observar que a 
abordagem do tema setembro amarelo e prevenção do suicídio foi facilitada pelo 
formato da abordagem, tornando-o mais aparente, tornando-se mais evidenciado e 
menos estigmatizado, além de promover uma reflexão do leitor sobre empatia e 
saúde mental. Conclui-se, portanto, que utilizar referências culturais em postagens 
no Instagram é uma maneira eficaz de comunicar, divulgar e facilitar o entendimento 
sobre a saúde mental, setembro amarelo e a valorização da vida.  
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