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A ingestdo de cafeina representa uma substancia amplamente consumida, por
variados motivos, um dos motivos visa a melhora do desempenho fisico. Embora haja
multiplos estudos na literatura quanto a suas efetividades e efeitos adversos, os
achados apresentados na literatura ndo se mostram uniformes, uma possivel razéo
pode estar atribuida ao fator genético e como ele pode afetar as perspectivas ja
elencadas. O proposito desta pesquisa foi analisar como a cafeina e sua interacao
com o gene CYP1A2 influenciam no desempenho fisico nos exercicios. O presente
estudo € uma revisdo sistematica e seguiu as diretrizes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA) (http://www.prisma-statement.
org.), para a selegao dos artigos cientificos. A busca pelos dados de interesse foi
realizada a partir de uma revisao sistematica das bases PubMed, BVS e SciELO,
contemplando estudos publicados entre 2010 e abril de 2025. Dessa forma, foram
utilizados os descritores cafeina e ergogénico (“caffeine” and “ergogenic”), sendo
encontrados 625 artigos na PubMed, 735 artigos na BVS e 6 artigos na SciELO. Com
a adigao do descritor CYP1A2, as publicagdes encontradas foram reduzidas a 30 na
PubMed, 3 na BVS e 1 na SciELO. A selecao dos estudos que compdéem o atual
momento do estudo foi realizada pelos pesquisadores a partir da busca nas bases de
dados, seguida pela leitura e selegéo de titulos, resumos e artigos na integra. Na etapa
de elegibilidade, esses artigos foram avaliados quanto a existéncia do conteudo de
interesse (relacédo entre o aumento do desempenho em atividades fisicas e a
utilizacao de cafeina em pessoas com polimorfismos para o gene CYP1A2),
resultando, até o momento de submissdo do trabalho, na inclusdo de 5 ensaios
clinicos controlados para comparacgao e interpretacdo de seus resultados, além de 2
revisbes e meta-analises para contextualizacdo. Até o momento, dos cinco ensaios
clinicos avaliados, todos apontaram efeito ergogénico da cafeina; destes, em trés
foram encontrados também uma interagdo de gendtipo e cafeina. Eles convergem na
conclusao de que individuos do gendtipo AA, em comparagdgo com AC e CC,
apresentam maiores beneficios ergogénicos da cafeina. No entanto, os dois estudos
restantes, nao identificaram distingdo ergogénica entre os diferentes genétipos. Como
conclusao prévia, podemos afirmar que a cafeina melhora consistentemente o
desempenho, com maior efeito a individuos do genétipo AA, entretanto, respostas do
grupo AC/CC apresentam mais variabilidade. Indicando a importancia da
personalizagao da suplementagao, considerando a sua efetividade e efeitos adversos.
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