0duyoo Cientifica da UmCesumar X I V

'\n
IS
S
3
Q
‘;
%,

”“57“3 27a31 de outubro de 2025

A INTERFERENCIA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS ATIVIDADES
ACADEMICAS NO ENSINO SUPERIOR

Gabriel Andrade Garcia’, Carlos Danilo Luz?

'Académico do Curso de Engenharia de Software, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR. Bolsista
PIBIC/ICETI-UniCesumar. andradgahO@gmail.com
2Orientador, Mestre, Docente no Curso de Engenharia de Software, UNICESUMAR. Pesquisador do Instituto Cesumar de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagéo — ICETI. carlos.luz@unicesumar.edu.br

RESUMO

Este estudo pretende investigar de que modo o uso de ferramentas de Inteligéncia Atrtificial (IA),
especialmente sistemas generativos, interfere nas praticas de estudo de estudantes de graduagéo e se tal
mediagao esta associada a delegagdo de tarefas e ao desenvolvimento de competéncias académicas
essenciais (autonomia, pensamento critico e integridade académica). Adota-se um delineamento misto,
exploratdrio, aplicado a uma amostra intencional de aproximadamente 50 discentes do ensino superior. Os
dados serao coletados por questionario online contendo: (i) caracterizagéo do perfil; (ii) escalas do tipo Likert
sobre padrbes de uso, dependéncia percebida e atitudes frente a IA; e (iii) questdes abertas para captar
percepcodes e justificativas. As respostas quantitativas seréo analisadas por estatistica descritiva (frequéncias,
medidas de tendéncia central e disperséo) e avaliagdo de consisténcia interna das escalas; as respostas
qualitativas serdo submetidas a Analise de Conteudo Tematica. Espera-se mapear ferramentas e usos mais
frequentes, caracterizar perfis de engajamento com IA e discutir efeitos percebidos na qualidade do estudo,
oferecendo diretrizes para um uso pedagogico equilibrado em cursos de graduacgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia artificial; Integridade académica; Pensamento critico; Mediagao
tecnolégica; Ensino superior.

1 INTRODUCAO

A difusdo de sistemas de IA tem reconfigurado rotinas pessoais, profissionais e
educacionais. No Brasil, levantamento Google/lpsos indica que 54% da populagao declarou
ter utilizado IA generativa em 2024 (média global: 48%), sinalizando uma adog¢éao acima da
média mundial (AGENCIA BRASIL, 2025; TI INSIDE, 2025). No ensino basico, apuragdes
jornalisticas recentes apontam uso expressivo de |A generativa por estudantes com acesso
a internet, sugerindo que essas tecnologias ja compdem o repertorio cotidiano de estudo
(TELETIME, 2025). Em paralelo, paises tém discutido politicas e investimentos para IA
inclusive o Brasil, com plano plurianual de R$ 23 bilhdes (2024-2028) para acelerar
capacidades nacionais, com frentes em educacgéo e formacédo (REUTERS, 2024).

No ensino superior, assistentes conversacionais e modelos generativos (e.g.,
ChatGPT) consolidaram-se como instrumentos de apoio a leitura, sintese e planejamento
do estudo. Documentos orientadores de organismos internacionais recomendam uso
humano-centrado, com salvaguardas de integridade, transparéncia e desenvolvimento de
capacidades docentes e discentes (UNESCO, 2023; OCDE, 2023/2024). Esses referenciais
enfatizam que a incorporacdo pedagogica de I|A requer atualizagdo de politicas
institucionais e desenho avaliativo sensivel a processos, ndao apenas a produtos finais.

Ao mesmo tempo, pesquisas empiricas e inquéritos setoriais alertam para tensoes:
enquanto estudantes reportam ganhos de eficiéncia e qualidade percebida, universidades
revisam avaliagdes diante da ampla adogao (p.ex., 92% dos estudantes no Reino Unido
declararam uso em 2025), com preocupagdes sobre plagio, confiabilidade e formagao de
julgamento critico (HEPI/Kortext apud The Guardian, 2025). Literatura académica
emergente também explora efeitos cognitivos: estudos experimentais recentes associam o
uso intensivo de LLMs a menor engajamento neural e “divida cognitiva” em tarefas de
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escrita, em comparagao a condigdes sem ferramentas (KOSMYNA et al., 2025), e relatam
sinais de declinio de engajamento em contextos de escrita académica assistida
(GEORGIOU et al., 2025).

Diante desse cenario, o presente estudo analisa a interferéncia do uso de IA nas
praticas académicas de graduandos, identificando padrdées de uso (complementar vs.
substitutivo), motivacdes e percepcdes de impacto sobre competéncias essenciais para
uma aprendizagem de qualidade. Busca-se, ainda, propor diretrizes que equilibrem
oportunidades e riscos, informando praticas docentes e politicas institucionais.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa adota um delineamento exploratério de natureza mista. A
escolha por essa abordagem se justifica por permitir a combina¢gdo de métodos qualitativos
e quantitativos, o que possibilita inferéncias mais completas (Paranhos et al., 2016). O
publico-alvo do estudo s&o estudantes de graduagao matriculados em instituicbes de ensino
superior.

O instrumento para a coleta de dados sera um questionario online, desenvolvido na
plataforma Google Forms. O questionario sera dividido em trés se¢des: a primeira, para
caracterizagdo do perfil dos participantes (como curso e semestre); a segunda, com
afirmacgdes sobre 0 uso de |A a serem avaliadas em uma escala Likert de 5 pontos (variando
de 'discordo totalmente' a 'concordo totalmente'); e uma sec¢ao final com perguntas abertas,
para aprofundar a percepcao qualitativa dos estudantes sobre o tema.

A analise dos dados ocorrera em duas frentes. Os dados quantitativos (escala Likert)
serao tratados por meio de estatistica descritiva, com calculo de frequéncias e médias. Para
os dados qualitativos (perguntas abertas), sera utilizada a Analise de Conteudo Tematica,
buscando identificar os principais temas e percepcdes nas respostas dos estudantes.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a analise quantitativa descreva padroes de uso de IA entre estudantes
de graduacao, distinguindo modalidades complementares (apoio a leitura, organizacao de
ideias, revisdo linguistica) e substitutivas (delegagdo de etapas autorais e resolugdes
prontas). A estatistica descritiva deve revelar tendéncias por curso, semestre e experiéncia
prévia, enquanto a consisténcia interna das escalas assegurara a confiabilidade dos
construtos (dependéncia percebida, autorregulagao, integridade académica). Em paralelo,
a anadlise qualitativa devera evidenciar racionalidades de uso (eficiéncia, redugdo de
ansiedade, busca por feedback imediato) e dilemas éticos (fronteiras entre inspiracao,
coautoria e plagio), compondo um quadro mais denso sobre decisdes que os estudantes
tomam ao integrar IA ao estudo.

A triangulagdo dos achados permitira discutir trade-offs pedagdgicos: ganhos de
produtividade e acesso rapido a explicagdes podem coexistir com risco de superficialidade
conceitual, redugao do esforgo metacognitivo e fragilizagao do pensamento critico quando
0 uso é predominantemente substitutivo. A luz de orientagdes internacionais (uso humano-
centrado, transparéncia, avaliacdo sensivel a processos), os resultados deverao subsidiar
diretrizes institucionais e docentes: explicitar regras de uso, promover tarefas com rastros
de processo (versdes, diarios reflexivos), argumentacdo, e estimular estratégias de
andaimagem (scaffolding) em que a IA amplie a aprendizagem sem substituir a autoria do
estudante.
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Os resultados previstos indicam que a incorporagcdao de IA no ensino superior
demanda politicas e praticas que preservem a centralidade do estudante como sujeito do
conhecimento, o desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo e ética digital,
posicionando a |IA como mediagdo cognitiva, ndo como substituta do raciocinio. Tais
diretrizes serao refinadas a medida que os dados forem coletados e analisados.

Reconhecem-se limitagbes antecipadas: desenho transversal, amostra n&o
probabilistica e dependéncia de autorrelato, o que restringe generalizagao e inferéncias
causais. Estudos subsequentes poderdo empregar para estimar efeitos na aprendizagem
e no pensamento critico em diferentes contextos disciplinares. Mesmo assim, os resultados
esperados tendem a oferecer base pratica para manuais de boas praticas, revisao e agdes
formativas que equilibrem inovagao tecnoldgica, integridade académica e qualidade do
aprender. Reforga-se, assim, a importancia do estudo para alertar sobre os riscos da
dependéncia tecnoldgica e garantir a qualidade da formagao dos futuros profissionais na
era digital.

4 CONSIDERAGOES
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