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Campi universitarios sao importantes para o desenvolvimento de pessoas jovens que
se encontram num momento de transicdo e mudancas. Novas situagcdes e demandas
pessoais e profissionais sao geradas numa situacdo de adaptacédo a nova realidade.
Esse processo pode ser percebido como estressante, vindo a prejudicar diretamente
a saude mental e integral dos académicos. O impacto a saude mental pode atingir
patamares extremos, incluindo ideagao suicida e suicidio. Entre 2000 e 2019, a regido
das Américas teve um aumento de 17% nos casos de suicidio (no Brasil aumento de
43%). Outrossim, as taxas de suicidio em pessoas jovens, cresceram 6% ao ano no
Brasil entre 2011 e 2022, indice maior que na populacao geral (FIOCRUZ 2024). Melo
et al. em 2023, estudando 161 estudantes de Medicina encontraram associagao
significante de ideagédo suicida com o inicio da experiéncia académica, questdes
familiares, pensamento de abandono do curso, percepgao de desempenho
insuficiente, carga horaria extensa e auséncia de motivacéo. Os autores sugeriram
que, para minimizar o impacto da mudanga de rotina e as adapta¢des na vida do
académico de Medicina, sejam implementados plantdées psicologicos nas
universidades, além de debates sobre o tema e orientagdo. Pacheco et al., 2017
relataram a ocorréncia de depressao, burnout, uso problematico de alcool, baixa
qualidade sono, excessiva sonoléncia diurna e ansiedade em estudantes de Medicina.
Afirmaram que interven¢des adequadas e suporte psicossocial sdo necessarios para
promover boa saude mental entre estudantes de Medicina brasileiros. Schlittler et al.,
2023 afirmaram que médicos e académicos de Medicina sdo grupos de risco para
suicidio e comportamento suicida. Verificaram prevaléncia de pensamentos de
suicidio em 27,3% dos 722 académicos estudados, planejamento em 8,9% e
tentativas de suicidio em 3,6%. Frente a necessidade de protegdo e promogao da
saude mental de estudantes universitarios, pacientes e acompanhantes do HMUT e
populagdo geral surgiu a proposta do Projeto Foco na Mente, que aprovado pela
PREX UNITAU iniciou suas atividades em 2020. Desde entdo atende variados
publicos e utiliza varias ferramentas para cumprir seus objetivos. Divulga e trabalha
diversos temas de saude mental, enfatizando sua preservagao e a prevencao do
suicidio. O Instagram do projeto, iniciado em 2020 fez 410 publicagdes (posts, lives,
divulgacédo de palestras, acolhimento por psicologos voluntarios a distancia) e tem
1875 seguidores em 10 estados brasileiros e nos Estados Unidos da América. Em
2025 o site préprio do projeto foi langado, revelando-se outro espago de sucesso no
trabalho. Além disso, caixinhas para as pessoas colocarem perguntas e outras
comunicagdes escritas a serem respondidas pelas psicélogas voluntarias do Foco
encontram-se nas bibliotecas do CBC, CEN, Direito e JUTA. Todos os anos o projeto
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realiza o Circuito Setembro Amarelo pela promogao da vida e prevencgao do suicidio.
Destaca-se no trabalho do projeto a sala de atendimento presencial no CBC onde uma
psicéloga voluntaria juntamente com académicos capacitados realiza atendimento
presencial para o publico em livre demanda. Preservar a vida € essencial. Oferecer
ferramentas fortes de apoio a saude mental é necessidade fundamental. Prevenir o
suicidio, com énfase para os jovens é essencial.
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