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O exame radiografico € amplamente utilizado para diagnostico de lesbes
musculoesqueléticas, especialmente em articulagées como o tornozelo, sendo as
incidéncias em estresse fundamentais para avaliacdo clinica, porém de dificil
execugao, pois exigem frequentemente mais de um técnico, gerando sobrecarga
de trabalho e aumentando a exposicdo ocupacional a radiacdo. Diante desse
contexto, torna-se relevante o desenvolvimento de solugdes inovadoras que
promovam eficiéncia, seguranga e sustentabilidade. Este trabalho tem como
objetivo desenvolver um dispositivo sustentavel de imobilizagdo para incidéncias
radiograficas do tornozelo em situagcdes de estresse, capaz de otimizar o tempo
de atendimento, reduzir a necessidade de multiplos profissionais, minimizar a
exposicao a radiagao e, ao mesmo tempo, oferecer uma alternativa de baixo custo
e longa durabilidade para instituicbes de saude. A metodologia adotada envolveu
revisdo bibliografica acerca de seguranga radioldgica, sustentabilidade em
materiais médicos e ergonomia aplicada, seguida da concepgéao e prototipagem
do dispositivo. O equipamento foi confeccionado em acrilico radiotransparente de
6,02 mm, material de alta durabilidade, estimado em até 30 anos de vida util, com
dimensdes de 20 x 50 cm e sistema de fixagdo em velcro, garantindo estabilidade,
reutilizacao e higienizacao facilitada. O design priorizou aspectos ergonémicos e
funcionais, possibilitando a realizagéo de incidéncias AP absoluto e em estresse
sem a necessidade de um segundo técnico. Os resultados obtidos na fase de
validagcao preliminar demonstraram que o dispositivo proporciona maior
autonomia ao profissional de radiologia, reduz o tempo de execugado dos exames
e contribui para a diminuicdo da exposi¢cao ocupacional, ao mesmo tempo em que
apresenta custos inferiores em comparagao a solugdes tradicionais. Além disso,



verificou-se que a proposta atende as demandas de sustentabilidade ambiental,
ao utilizar material resistente, de baixo impacto e reutilizavel, reforcando a
viabilidade de sua incorporacdo em servicos de saude. Do ponto de vista
institucional, o dispositivo representa uma inovagao que pode fortalecer o ensino
pratico em cursos técnicos e superiores, além de padronizar procedimentos
radiograficos em clinicas e hospitais. Em conclusdo, o desenvolvimento do
dispositivo sustentavel de imobilizagao para incidéncias radiograficas do tornozelo
configura-se como uma solu¢do inovadora e acessivel, que alia segurancga,
eficiéncia clinica, sustentabilidade ambiental e viabilidade econbémica. Sua
implementagdo em servigos de saude pode representar um avango significativo
para a radiologia nacional, promovendo beneficios diretos a saude publica, ao
ambiente de trabalho dos profissionais e ao fortalecimento da pesquisa e inovacgao
tecnologica no Brasil.
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