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O Transtorno Depressivo Persistente (TDP) € uma condi¢cao crénica marcada
por sintomas depressivos continuos, que apresentam resposta limitada ou até
ausente aos tratamentos convencionais. Essa caracteristica torna o TDP um
desafio clinico relevante, exigindo novas abordagens terapéuticas capazes de
oferecer resultados mais eficazes e duradouros. Nesta pesquisa, investigou-se
o potencial terapéutico de células-tronco neurais para regenerar circuitos
cerebrais afetados pelo transtorno, avaliando os efeitos bioldgicos, clinicos e
também as implicacbes éticas relacionadas ao seu uso. O estudo adota uma
abordagem quali-quantitativa, combinando revisao bibliografica com entrevistas
realizadas com profissionais de saude de diferentes areas bidloga, psicéloga,
psiquiatra e neurocirurgidao a fim de compreender os mecanismos de agao, os
beneficios potenciais e os desafios para aplicacao clinica. Os dados da revisao
de literatura indicam que as células-tronco neurais podem estimular a
neurogénese, ampliar a plasticidade sinaptica e exercer efeitos de modulagao
inflamatdria nos sistemas nervosos comprometidos pela depresséao persistente.
Tais achados reforgcam a hipotese de que a terapia celular pode contribuir para
restaurar fungdes cerebrais alteradas. Nas entrevistas, os especialistas
destacaram avangos recentes em modelos pré-clinicos e em alguns estudos
clinicos iniciais, apontando resultados positivos. Entretanto, ressaltaram também
obstaculos significativos, como o0s riscos relacionados a seguranga do
procedimento, a possibilidade de rejeicdo imunoldgica, as questdes éticas
ligadas a origem das células, além das exigéncias regulatorias rigorosas e da
necessidade de protocolos padronizados e bem definidos. As evidéncias
sugerem que, em casos resistentes aos tratamentos usuais, a terapia celular
com células-tronco neurais pode representar uma alternativa viavel, sobretudo
se integrada a estratégias multidisciplinares, como psicoterapia, farmacoterapia
e acompanhamento neuroldgico continuo. Conclui-se que, embora os resultados



sejam promissores, torna-se imprescindivel avangar com pesquisas robustas,
promover ensaios clinicos controlados e aprofundar a reflexdo ética para
viabilizar a aplicagdo segura, eficaz e socialmente aceita dessa abordagem
inovadora.
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