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A correta higienizagdo das maos € uma das principais barreiras contra a
disseminagdo de patdégenos em ambientes clinicos, cirurgicos e de manejo
veterinario. Profissionais que lidam diretamente com animais de companhia ou de
producdo estdo expostos a microrganismos potencialmente zoondticos, incluindo
bactérias, fungos e virus, o que torna indispensavel a adog¢ao de técnicas rigorosas
antissepsia. Além de proteger a saude do médico veterinario, essa pratica reduz o
risco de transmiss&o cruzada entre pacientes, tutores e demais membros da equipe,
contribuindo para a biosseguranga geral do ambiente de trabalho. O presente estudo
teve como objetivo avaliar, de forma pratica, a eficiéncia de diferentes métodos de
higienizagdo das maos na redugdo da carga microbiana. A pesquisa de campo foi
realizada por meio de impressodes digitais em placas de Petri contendo agar sangue,
dividida em quatro quadrantes, nas seguintes condi¢cdes: dedo sem higienizagao
(sujo), dedo lavado apenas com agua e sabdo, dedo lavado com agua e sabéao
seguido de aplicagéo de alcool 70% e um quadrante controle sem contato. A placa
foi incubada em estufa a 37 °C por 24 horas para favorecer o crescimento bacteriano
e permitir posterior analise visual do numero de unidades formadoras de colbnias
(UFC). Apds o periodo de incubagdo, observou-se intensa proliferagao bacteriana
mista na amostra sem higienizagdo, evidenciando a grande quantidade de
microrganismos naturalmente presentes na pele. A lavagem somente com sabonete
liquido reduziu, mas ndo de maneira tao significativa a populagdo de colbénias. Por
outro lado, o uso combinado de sabonete liquido, enxague, secagem e aplicagao de
alcool 70% apresentou a menor contagem microbiana, demonstrando maior eficacia
na destruigdo dos agentes patogénicos. A placa controle permaneceu estéril,
confirmando a auséncia de contaminagcdo ambiental durante o experimento. Os
resultados obtidos reforcam que a limpeza somente com sabonete liquido, quando
feita de maneira rapida ou insuficiente, ndo é eficaz para eliminar a microbiota das
maos, especialmente em ambientes de trabalho com alto risco biolégico. Assim,
evidencia-se a importancia de associar a lavagem cuidadosa com sabonete liquido
seguido do uso de alcool 70%, antes e apds procedimentos em medicina veterinaria,
garantindo a protecédo da saude animal e humana, prevenindo infecgbes cruzadas e
mantendo elevados padrbes de biosseguranca em clinicas, fazendas, laboratérios e
hospitais veterinarios, mesmo com o uso adicional de luvas.
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