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O ensino de Fisica no ensino médio, em grande parte das escolas brasileiras,
ainda se caracteriza por praticas tradicionais baseadas na transmissdo de
conteudo pelo professor e na resolugdo repetitiva de exercicios pelos
estudantes. Embora esse modelo possibilite a memorizacdo de féormulas e
procedimentos, ele se mostra insuficiente para despertar o interesse e promover
a compreensdo critica e aplicada dos conceitos fisicos. Nesse contexto, a
construcao de pontes de palitos surge como uma proposta metodoldgica
inovadora, que alia experimentacdo, resolugdo de problemas e trabalho
colaborativo, favorecendo a aprendizagem significativa. O presente estudo teve
como objetivo analisar como a elaboragao de estruturas com palitos de madeira
pode contribuir para a compreensao dos conteudos de Fisica necessarios a
construcéo de pontes capazes de suportar até 80 kg de carga. O método adotado
consistiu em oficinas praticas realizadas com turmas do ensino médio, nas quais
os alunos, divididos em grupos, planejaram, projetaram e construiram protétipos
de pontes utilizando palitos de madeira e cola. Durante o processo, os
estudantes foram incentivados a aplicar conceitos de equilibrio estatico
(condi¢cdes de ZF =0 e M = 0), leis de Newton, resisténcia dos materiais, tensao
e compressao em hastes, torque e distribuicdo de cargas ao longo da estrutura.
Além disso, discutiram a importancia da geometria nas estruturas triangulares
para garantir estabilidade e otimizagdo do peso suportado. Os resultados
mostraram que a atividade promoveu maior engajamento e colaboragao entre os
alunos, que puderam relacionar diretamente formulas e principios tedricos ao
desempenho real das estruturas construidas. Verificou-se também que, ao tentar
desenvolver pontes capazes de suportar grandes cargas sem colapsar, 0s
estudantes ndo apenas aprofundaram a compreensao conceitual, mas também
desenvolveram habilidades como criatividade, planejamento e comunicagado. A
comparagao com turmas que tiveram apenas aulas teodricas evidenciou que os
grupos que participaram da oficina apresentaram maior motivagdo, desempenho
superior em avaliagbes praticas e maior capacidade de relacionar os conceitos
fisicos ao cotidiano e a areas aplicadas como Engenharia Civil e Arquitetura.
Dessa forma, a construcdo de pontes de palitos mostrou-se ndao apenas um
recurso ludico, mas uma estratégia pedagdgica consistente, capaz de integrar
teoria e pratica e de transformar o ensino de Fisica em uma experiéncia ativa e
significativa. Conclui-se que metodologias experimentais desse tipo representam
uma alternativa mais atrativa para superar os limites do ensino tradicional e
aproximar os estudantes da realidade cientifica e tecnoldgica contemporanea.
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