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Este trabalho tem como objetivo desenvolver uma proposta para a criação da 
Macrozona e Parque Nacional do Mar de Morros na Região Metropolitana do Vale do 
Paraíba e Litoral Norte, um domínio morfoclimático definido pelo geógrafo Aziz 
Ab’Saber e um potencial patrimônio natural do Brasil. O Parque Nacional proposto 
será uma Função Pública de Interesse Comum prevista no Estatuto da Metrópole e 
uma ferramenta das Unidades de Conservação para aliar a preservação e 
regeneração do patrimônio natural; valorizar a paisagem, cultura e identidade local; 
desenvolver os municípios de forma ordenada e planejada e movimentar a economia 
regional. Dessa maneira, a região se torna mais resiliente ao se desenvolver usando 
as Soluções Baseadas na Natureza, respeitando o domínio morfoclimático único que 
o Vale do Paraíba abriga. Diante disso, com a criação do parque, pretende-se 
apresentar um plano para a valorização da paisagem e cultura local, além de 
estratégias para desenvolver atividades econômicas nos municípios deste domínio, 
respeitando as riquezas naturais e a área verde que conecta interna e externamente 
a Região Metropolitana do Vale do Paraíba e Litoral Norte e, assim, torná-la mais 
resiliente visando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. Portanto, pode-se 
dizer que este projeto tem função ambiental devido à proteção dos aspectos naturais 
do Mar de Morros, mas também tem função sociocultural pois abrange a paisagem, 
pertencimento, identidade e cultura. A metodologia deste trabalho consiste em 
pesquisa qualitativa dos conceitos da geomorfologia, geoparques, tipos de unidades 
de conservação, circuitos turísticos e estudos de caso de alguns parques municipais, 
estaduais e nacionais no Brasil. Esse levantamento produz repertório para 
implementar no projeto. Em seguida, há também uma pesquisa quantitativa para criar 
um inventário dos atrativos e patrimônios dos municípios pertencentes à área do 
trabalho. Além disso, há as visitas técnicas na nascente do Rio Paraitinga e nos 
municípios escolhidos para estudo, os quais fazem parte do Mar de Morros e têm 
atrativos e produção local. A partir do levantamento, constatou-se que, apesar da 
produção industrial da região, a zona rural, que conecta interna e externamente a 
região metropolitana, abriga a agricultura e produções locais que possuem forte 
potencial para o desenvolvimento econômico sustentável e o turismo. Por fim, este 
trabalho resulta numa análise e projeto para possibilitar a criação do Parque Nacional 
e Macrozona do Mar de Morros, além de outras propostas para a Região Metropolitana 
do Vale do Paraíba e Litoral Norte. 
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