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O estresse académico tem se tornado um problema crescente, afetando estudantes
e profissionais da educacédo devido a sobrecarga de tarefas, prazos curtos e alta
cobranca. Esse tipo de estresse desencadeia respostas fisiolégicas por meio da
ativagdo do sistema nervoso simpatico e do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal,
resultando em aumento da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca. Quando
persistente, pode evoluir para disfuncdo endotelial, arritmias e alteracbes no
eletrocardiograma (ECG), elevando o risco de doengas cardiovasculares. O objetivo
deste estudo foi investigar a associagdo entre estresse académico e alteragdes
cardiovasculares, analisando parametros como pressao arterial, frequéncia cardiaca
e tracado eletrocardiografico em estudantes. Para tanto, realizou-se uma revisédo
narrativa de literatura, com base em artigos publicados nos ultimos dez anos nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “estresse
académico”, “pressao arterial”, “frequéncia cardiaca”, “ECG” e “estudantes”. Os
resultados evidenciaram que situacdes de elevada cobranca, excesso de tarefas e
prazos reduzidos promoveram aumento significativo da pressao arterial sistdlica e
diastdlica, além da elevacado da frequéncia cardiaca em comparagcdo aos valores
basais. Em parte dos estudantes analisados, identificaram-se ainda alteragdes
eletrocardiograficas, como arritmias benignas e variagbes na repolarizacao
ventricular, compativeis com a resposta exacerbada ao estimulo simpatico. Tais
achados demonstram que o estresse académico, mesmo em individuos jovens e sem
histérico de doencgas cardiacas, pode desencadear repercussdes cardiovasculares
mensuraveis, que, quando mantidas, aumentam o risco de complicagdes no futuro.
Conclui-se que compreender essa associagao € fundamental para a elaboracao de
estratégias de prevencdo que promovam saude mental e bem-estar no ambiente
académico. O incentivo ao manejo adequado do tempo, praticas de autocuidado e
adocao de programas voltados a redugao do estresse pode representar uma medida
eficaz para preservar a qualidade de vida e a saude cardiovascular dos estudantes.
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