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A educagdo em saude sexual entre jovens universitarios € crucial para prevenir
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), como o HIV, Gonorreia, HPV, Sifilis,
Clamidia, Herpes (labial e genital), em um cenario de amplo acesso, mas de pouco
interesse por informagdes e métodos preventivos. No Brasil, dados do Ministério da
Saude mostram que jovens de 18 a 24 anos representam grande parte dos novos
casos de ISTs, com pouca conscientizagao sobre Profilaxia Pré-Exposigéao (PrEP, uso
diario para grupos de risco), Profilaxia Pés-Exposi¢ao (PEP, emergéncia em até 72
horas) e preservativos, incluindo o feminino, disponiveis gratuitamente no SUS.
Barreiras como falta de orientagao pratica, timidez e influéncias religiosas dificultam a
adeséo, destacando a relevancia de a¢des educativas em ambientes académicos. O
objetivo deste relato foi documentar a campanha de promogao de saude sexual no
carnaval, realizada e coordenada por graduandos de Enfermagem do 4° e 5° periodo
de uma Universidade do Vale do Paraiba Paulista. Realizada em 25 de fevereiro de
2025, a acéo incluiu informagdes sobre promog¢des do SUS, como acesso gratuito a
PrEP/PEP, distribuicdo de camisinhas (masculinas e femininas) e panfletos
educativos. O projeto envolveu dindmicas praticas de manipulagao de preservativos e
explicagdes entre os universitarios. A maior parte dos participantes mostrou interesse
pelo tema e recebeu muito bem a proposta, demonstrando curiosidade e abertura para
aprender mais. Contudo, também houve um grupo que se mostrou resistente,
recusando-se a conversar ou a aceitar o kit educativo montado, algo que percebemos
poder estar ligado a vergonha, religiosidade ou a falta de informacgao. Ao longo da
atividade foi possivel identificar algumas duvidas sobre os assuntos abordados.
Muitos estudantes ndao conheciam a PEP e PrEP, nem como esses recursos
funcionam na prevengéao e tratamento do HIV/AIDS, também houve questionamentos
sobre a diferenga entre eles. Outro ponto de surpresa foi em relagao ao preservativo
feminino, ja que alguns nunca tinham visto ou ndo sabiam como utiliza-lo. Além disso,
foi importante esclarecer que a herpes labial pode evoluir para a forma genital. Em
conclusao, essa experiéncia mostrou como ainda existem lacunas importantes no
conhecimento sobre saude sexual entre universitarios, mas também revelou o quanto
esse publico esta aberto ao dialogo quando o tema é abordado de forma acessivel e
acolhedora, a campanha sublinhou abordagens sensiveis para superar barreiras,
elevando a conscientizagdo. Alinha-se ao ODS 3, sugerindo eventos anuais
institucionalizados com parcerias SUS para impacto duradouro em equidade sexual.
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