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A saude bucal é parte essencial da saude geral, influenciando diretamente na
qualidade de vida e no bem-estar das pessoas. Considerando a infancia como uma
fase estratégica para a formacgéo de habitos saudaveis, a Universidade de Taubaté
(UNITAU), em parceria com a FUNCABES, escolheu o Projeto de Extensao Educagao
em Saude Bucal. O objetivo foi atuar em escolas municipais de educagao infantil de
Taubaté, promovendo a saude bucal de forma ludica e participativa. Essa vivéncia
possibilitou beneficios para a comunidade e para a formagdo académica dos
estudantes de odontologia, ao aproxima-los da realidade social e reforgar a
responsabilidade social da profissédo. A equipe de alunos bolsistas do projeto elaborou
materiais e recursos educativos, como cartazes, musicas, atividades e jogos,
abordando temas cruciais como a técnica correta de escovacgao, o uso do fio dental,
a influéncia da alimentagdo nos cuidados bucais e o papel do fluor. O uso de
atividades ludicas facilitou a compreensao das criangas e tornou o aprendizado mais
atrativo. Observou-se grande engajamento das criangas, que relataram mudancas em
sua rotina de higiene bucal e compartilharam os conhecimentos com suas familias,
confirmando seu papel como agentes multiplicadores. Para os académicos, a
experiéncia contribuiu para sua formagdo pratica e integral, desenvolvendo
habilidades de comunicagao, empatia e atuagdo em saude coletiva, além de fortalecer
sua formacao cidada, humanistica e permitir uma interacao entre a universidade e a
comunidade. Conclui-se que o Projeto de Extensdo Educacdo em Saude Bucal
demostrou ser uma estratégia eficaz de prevengdo e educagdo em saude, com
impacto positivo nos escolares, em suas familias e na formagédo integral dos
estudantes de odontologia.
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