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A hanseniase € uma doencga infectocontagiosa de evolugéo cronica, causada
pelo Mycobacterium leprae, que afeta principalmente pele e sistema nervoso
periférico, mas também pode atingir outros érgéos e sistemas. Ainda hoje € uma
doencga estigmatizante devido aos casos de mutilagido e degeneragcdao de maos
e pés caso o tratamento ndo seja realizado adequadamente. Ademais, também
pode causar diversas complicagdes graves, como infertilidade nos homens,
colapso da cartilagem nasal, insuficiéncia renal, perda de sensibilidade ao tato,
dor e temperatura, fraqueza muscular, cegueira, dentre outros. Sua transmissao
ocorre de individuo para individuo, através da eliminagao dos bacilos pelas vias
aéreas superiores e, também por areas de pele e mucosa erosadas, entretanto
€ necessario um longo periodo de exposi¢gdo a bactéria e s6 uma parte da
populagcdo exposta desenvolve a doenga. Apesar disso, ndao se deve
negligencia-la, pois pode provocar consequéncias irreversiveis. Vale notar que
a hanseniase esta diretamente relacionada a desigualdade social, baixa renda,
condicbes precarias de moradia, falta de saneamento basico e analfabetismo.
Segundo dados do Ministério da Saude, o Brasil ocupa o 2° lugar no ranking
mundial de casos novos, sendo um relevante problema de saude publica no pais.
O presente trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia de atividades de
Educacdo em Saude (ES) na Atencédo Primaria Saude (APS) que visem a
prevencao e o rastreio da doenca. Trata-se de uma reviséo da literatura realizada
por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
abrangendo publicagdes entre 2015 e 2025, no idioma portugués, disponiveis
gratuitamente na integra e que abordassem o manejo da hanseniase na APS.
Os descritores utilizados foram: “Hanseniase” e “Atengéo Primaria a Saude”.
Excluiram-se estudos com foco exclusivo em manejo clinico da doenga em
ambito hospitalar, artigos duplicados e editoriais. Tais acbes de ES podem ser
realizadas nos servigos de Estratégia Saude da Familia e Unidade Basica de
Saude, através do fornecimento de informagdes a populagédo mais vulneravel
acerca dos sinais e sintomas, modo de transmissao, complicacdes e tratamento,
de modo que se torne possivel realizar o diagndostico precoce e iniciar a
terapéutica o quanto antes. Também ¢é fundamental orientar os pacientes para
que procurem atendimento médico em caso de suspeita de acometimento pela
doenca. Assim, percebe-se que o diagndstico precoce e o tratamento correto da
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hanseniase e de suas complicagdes, bem como, 0 monitoramento dos contatos
domiciliares dos pacientes sdo as principais formas de prevencdo da doenca.
Esse conjunto de agdes trara como resultado a melhora da qualidade de vida
dos pacientes, elevacado dos indices de detec¢ao precoce, maior controle da
doenca com a consequente redugao da taxa de incidéncia e, ainda, podera
contribuir para a conten¢ao dos preconceitos e discriminagdes sofridos por esses
pacientes. Por conseguinte, nota-se que é de suma importancia proporcionar
mais educagao e conhecimento a populagdo, assim como promover a gestao do
cuidado com a propria saude e de seus pares, sendo que O apoio e a
manutengdo da condigdo emocional e a integracdo social também sao
fundamentais no processo de cura.
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