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RESUMO

A carga de treinamento pode ser subdividida em carga de treinamento interna
(CTI), que incorpora todas as respostas bioldgicas, fisioldgicas e psicoldgicas
durante o treinamento esportivo, e carga de treinamento externa, que
corresponde ao trabalho fisico executado pelo atleta. A pandemia de Covid-19
impactou a percepcao de atletas sobre demandas fisicas e psicoldgicas.
Objetivo: comparar a percepgao da carga de treinamento interna em dois
periodos de 15 semanas: em 2020 (isolamento) e 2021 (retorno aos treinos
presenciais). Métodos: foram monitoradas duas paratletas de voleibol sentado
do sexo feminino. As avaliagbes ocorreram por meio de questionario eletrdnico,
incluindo percepcao de prontidao fisica, demanda fisica e psicoldgica dos treinos
e qualidade do sono. Utilizou-se ainda o questionario Oslo Sport Training
Research (OSTRC) para monitorar condi¢des de saude. As variaveis foram
mensuradas em escala de 0 a 100. Resultados: Os valores médios e desvios
padrao obtidos foram: qualidade do sono (63,7£26,3 em 2020; 42,9+30,8 em
2021), prontidao fisica (53,4+22,1; 42,61£25,1), demanda fisica (54,8+20,4;
58,1£29,8) e demanda psicolégica (61,9125,2; 52,0£31,6). Conclusao:
observou-se reducido na qualidade do sono e na prontidao fisica, aumento na
percepcdo da demanda fisica e diminuigdo na percepcdo da demanda
psicologica durante a pandemia.
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