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Resumo

A identificacdo precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é essencial
para garantir intervengdes eficazes e promover o desenvolvimento integral da
crianga. Na Atengdo Basica, os enfermeiros assumem papel estratégico por
meio das consultas de puericultura, triagens e orientagdes familiares, sendo
muitas vezes o0s primeiros profissionais a perceber sinais atipicos no
desenvolvimento infantil. Este estudo tem como objetivo analisar a atuagado dos
enfermeiros diante da suspeita de autismo, destacando praticas, conhecimentos
e desafios vivenciados. Trata-se de pesquisa de campo, de abordagem
quantitativa e delineamento transversal, a ser realizada com enfermeiros da
Atencao Primaria de um municipio do Vale do Paraiba Paulista. Espera-se que
os resultados evidenciem a relevancia do enfermeiro no processo de deteccéo
precoce, acompanhamento e apoio as familias, contribuindo para um cuidado

humanizado, equitativo e integrado no Sistema Unico de Saude (SUS).
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Introducgao

A enfermagem, historicamente voltada ao cuidado humano, desempenha
fungdes fundamentais na promogdo da saude, especialmente no
acompanhamento infantil por meio da puericultura. O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) caracteriza-se por dificuldades na comunicagao, interagao social e
comportamentos repetitivos, exigindo diagndstico precoce para garantir
melhores prognosticos. Na Atengdo Basica, o enfermeiro assume papel de
destaque ao identificar sinais de alerta, orientar familiares e realizar
encaminhamentos adequados. Este trabalho busca compreender a atuacédo da
enfermagem diante da suspeita de autismo, destacando sua importancia na rede

de cuidados e no apoio as familias.

Referencial Teérico

A literatura demonstra que o TEA pode ser identificado ainda nos primeiros anos
de vida, sendo essencial o acompanhamento regular nas consultas de
puericultura. Protocolos de rastreamento, como o M-CHAT, auxiliam na triagem
precoce. No entanto, estudos evidenciam barreiras para o diagndstico, como
falta de capacitacao profissional e acesso limitado a servigos especializados. O
enfermeiro, por sua proximidade com a crianga e familia, possui papel central no
acolhimento, escuta qualificada e orientacéo, fortalecendo a rede de apoio e

contribuindo para um cuidado integral.

Método

Trata-se de estudo quantitativo, transversal e de campo, com aplicacdo de
questionario estruturado junto a enfermeiros atuantes na Atengao Primaria de
um municipio do Vale do Paraiba Paulista. Serao incluidos apenas profissionais
que realizam consultas de puericultura. O instrumento abordara perfil
sociodemogréfico, praticas no acompanhamento infantil, percepg¢ao sobre sinais
de TEA, condutas adotadas, dificuldades enfrentadas e sugestdes de melhoria.
Os dados serdo analisados estatisticamente, com apresentagdo em tabelas e
graficos. O estudo seguira as diretrizes éticas da Resolugdo n°® 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude, garantindo sigilo e participagao voluntaria.



Resultados Esperados

Espera-se identificar como os enfermeiros reconhecem os sinais de TEA durante
a puericultura, quais condutas adotam diante da suspeita e quais barreiras
encontram no acompanhamento. Pretende-se ainda evidenciar a importancia do
enfermeiro no suporte as familias, bem como a necessidade de capacitacéo
continua e fortalecimento de politicas publicas. Os achados poderdo subsidiar
estratégias de melhoria no atendimento, ampliando a qualidade da assisténcia

infantil e a inclusao social das criangas com autismo.

Conclusao

A atuacédo da enfermagem na puericultura representa um ponto-chave para a
identificagdo precoce do TEA e para o cuidado integral da crianga e sua familia.
Os enfermeiros, ao observarem sinais atipicos e oferecerem acolhimento,
tornam-se agentes fundamentais para garantir encaminhamentos adequados,
apoio emocional e promog¢ao de um atendimento humanizado. A pesquisa
busca, portanto, reforcar a importancia da valorizacdo e capacitacdo desses
profissionais, contribuindo para praticas mais eficazes e inclusivas na Atencao

Basica.
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