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O cancer ocupacional, definido pelo Ministério da Saude como neoplasia decorrente
da exposicéo a agentes carcinogénicos no ambiente de trabalho, representa de 2% a
4% dos casos totais de cancer, sendo a radiagao ionizante um dos principais fatores
por seu potencial de causar alteragbes celulares e genéticas que favorecem a
carcinogénese. No Brasil, o cancer de mama € o tipo mais incidente entre as mulheres,
com estimativa de 73.610 novos casos anuais entre 2023 e 2025, configurando-se
também como um relevante desfecho associado a exposigao ocupacional em técnicas
de radiologia. Com relagédo direta ao ODS 3 Saude e Bem-Estar, este estudo visa
expandir o conhecimento sobre céancer ocupacional relacionado a radiagdes
ionizantes, especialmente no ambito da radiologia médica. O desenvolvimento do
estudo se sustentou em duas etapas principais, na primeira, realizou-se um
levantamento de informagdes junto ao Instituto Nacional de Cancer (INCA), ao
Ministério da Saude, bem como em legislagdes especificas e artigos cientificos da
Revista Brasileira de Medicina do Trabalho (RBMT), enquanto a segunda consistiu em
uma entrevista com uma profissional técnica em radiologia em clinica especializada,
a fim de compreender a realidade pratica do trabalho, as medidas de protecéo
adotadas e os desafios enfrentados. A entrevista incluiu analise do ambiente laboral,
verificagcdo do uso de Equipamentos de Protegédo Individual (EPIs), avaliagdo de
protocolos de radioprotegao e percepgao da profissional sobre os riscos ocupacionais.
Com base nesses dados, foi elaborada uma cartilha educativa intitulada “Protecéo
contra o Cancer de Mama para Técnicos de Radiologia”, estruturada em secoes
didaticas com a finalidade de potencializar o conhecimento sobre prevencao,
monitoramento e direitos trabalhistas relacionados a exposi¢ao a radiagao ionizante.
O material reuniu informacdes atualizadas sobre a definicédo e incidéncia do cancer de
mama no Brasil, fatores de risco, riscos ocupacionais decorrentes da radiacao, efeitos
cumulativos, formas de protecao e a importancia da capacitacédo continua. Este estudo
permitiu relacionar informagdes sobre prevencdo de cancer ocupacional em
radiologia, possibilitando, através do uso da cartilha, orientar trabalhadores da area
sobre saude e seguranca do trabalho.
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