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A exposicao a metais pesados provenientes de atividades industriais representa uma
ameacga crescente a saude publica, especialmente para populagdes residentes
proximas a essas areas, devido a toxicidade acumulativa e aos efeitos adversos, como
danos renais, neurolégicos e potencial carcinogénico. Este estudo teve como objetivo
realizar uma analise critica do artigo "Exposicdo a metais em populagcdo adulta
residente em areas industriais: revisao sistematica da literatura" (Campos et al., 2021),
destacando seus principais achados, limitagbes metodoldgicas e implicagdes para a
saude publica. A metodologia consistiu em uma avaliagdo qualitativa da revisao
sistematica, que seguiu as diretrizes PRISMA para garantir rigor na selegéo, extracéo
e analise dos dados obtidos nas bases MEDLINE e BVS. O foco da analise foi a
consisténcia dos métodos empregados, a relevancia dos resultados para a saude
publica e a aplicabilidade dos achados em diferentes contextos, especialmente em
paises em desenvolvimento. Os resultados indicam que populagdes adultas préximas
a areas industrializadas apresentam niveis elevados de metais toxicos, com destaque
para arsénio e mercurio, cujas concentragdes ultrapassam os limites recomendados
por orgaos internacionais, evidenciando riscos significativos a saude. Além desses,
chumbo, cadmio, niquel e manganés também foram detectados em niveis superiores
nos grupos expostos em comparacgao aos controles, reforcando a preocupacdo com
a exposi¢cao ambiental continua. Apesar da robustez da revisédo, a heterogeneidade
metodologica entre os estudos, a auséncia de meta-analise e a concentragao
geogréfica dos dados, principalmente na Europa e Asia, limitam a generalizagdo dos
resultados para outras regides, sobretudo para paises em desenvolvimento, onde a
exposicao pode ser ainda mais critica. O biomonitoramento humano mostrou-se uma
ferramenta eficaz para avaliar a exposicdo real da populagdo, utilizando
biomarcadores presentes em sangue e urina, o que contribui para a formulagéo de
politicas publicas de saude ambiental mais precisas e direcionadas. Como concluséao,
destaca-se a importancia do biomonitoramento como instrumento fundamental para
subsidiar pesquisas futuras e intervengdes em saude publica, além da necessidade
urgente de padronizacdo metodolégica e ampliagdo dos estudos em ambito
internacional, especialmente em regides com menor representatividade cientifica,
para possibilitar andlises meta-analiticas que fortalegam as estratégias de prevengao
e controle da exposicdo a metais toxicos.
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