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O Programa de Extensão Saúde em Conexão foi desenvolvido com o propósito de 
aproximar a universidade da comunidade, fortalecendo a atenção primária à saúde 
em territórios vulneráveis. Partindo do reconhecimento de que a formação em saúde 
deve integrar teoria e prática, o projeto buscou atender às reais demandas da 
população e, ao mesmo tempo, proporcionar aos estudantes uma vivência 
interdisciplinar, humanizada e transformadora. O objetivo central foi promover ações 
de educação em saúde junto a comunidades em situação de vulnerabilidade social, 
por meio da articulação entre a Faculdade Serra Dourada, Estratégias de Saúde da 
Família (ESFs) e escolas municipais, todos situados em Lorena-SP. O método 
adotado foi participativo, interdisciplinar e colaborativo, envolvendo estudantes dos 
cursos de Biomedicina, Educação Física, Enfermagem, Fisioterapia, Farmácia e 
Nutrição. As atividades foram desenvolvidas prioritariamente no bairro Parque das 
Rodovias e incluíram grupos de acompanhamento de idosos e gestantes, campanhas 
temáticas de prevenção e promoção da saúde nas ESFs e ações educativas em 
escolas públicas municipais pelo Programa Saúde na Escola (PSE). As estratégias 
englobaram palestras, rodas de conversa, dinâmicas lúdicas, aferição de pressão 
arterial e glicemia, triagem, coletas, orientações e distribuição de materiais educativos, 
priorizando sempre a escuta qualificada e o vínculo com a comunidade. Como 
resultados, mais de 300 pessoas foram atendidas diretamente, e mais de 60 
estudantes participaram ativamente das ações, desenvolvendo competências como 
trabalho em equipe interdisciplinar, empatia, comunicação e planejamento em saúde. 
A visibilidade do programa também se expressou na divulgação das ações pela 
Secretaria Municipal de Saúde de Lorena, na criação e gestão do Instagram do projeto 
pelos estudantes e na presença de gestores da saúde e da educação na mostra 
acadêmica da instituição. Conclui-se que o Programa Saúde em Conexão promoveu 
impacto significativo tanto para a comunidade, por meio do acesso ampliado à 
educação em saúde, quanto para a formação dos estudantes, ao integrar 



 

 
 

  

conhecimentos técnicos, sensibilidade social e prática humanizada, reafirmando o 
papel da universidade como agente transformador no território 
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