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A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma pratica que tem se mostrado
promissora para melhorar a qualidade de vida de pessoas enfermas, idosos
institucionalizados e individuos com condigbes atipicas, como o transtorno do
espectro autista, transtornos de ansiedade, esquizofrenia, transtorno do déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH). Este trabalho teve como objetivo realizar uma
revisao de literatura sobre os beneficios da TAA para a promogao da saude fisica,
emocional e social dos pacientes. Foram utilizados artigos sobre as experiéncias
brasileiras com TAA, complementados pela observagcdo de um caso clinico
particular. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS/BVS e
Google Scholar, incluindo artigos publicados no periodo de 2010 a 2024.0s
resultados demonstram que o uso de animais contribui para a diminuigao da dor,
angustia e ansiedade, melhora do humor, estimula a interacdo social e o
desempenho cognitivo, além de promover maior adesao ao tratamento e possivel
reducdo do tempo de internacdo em ambientes hospitalares. Os estudos
demonstram beneficios significativos em idosos de instituicdes de longa
permanéncia € em criangas hospitalizadas, onde se observou redugdo da
ansiedade, avaliada por parametros fisioldégicos como a mensuragéao do cortisol.
Esse horménio é considerado um biomarcador do estresse, secretado pelo eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal. Niveis elevados de cortisol estdo associados ao
estresse fisico e psicoldgico. Assim, sua redugao em pacientes submetidos a TAA
indica melhora no bem-estar e redugcao da resposta ao estresse. Além disso, os
familiares dos pacientes relatam ganhos importantes na socializagao e bem-estar



emocional dos individuos com transtornos psicologicos crénicos. A selegcado dos
animais utilizados na TAA é um aspecto essencial para a seguranga do paciente
e do préprio animal. Devem ser escolhidos individuos com temperamento docil,
sociavel e estavel, além de passarem por acompanhamento veterinario regular,
com vacinas, vermifugacdo e exames em dia. Essa triagem evita a transmissao
de zoonoses e reduz o risco de acidentes como mordidas, arranhdes ou
comportamentos imprevisiveis. A TAA é uma abordagem complementar eficaz e
humanizada, reforgando a necessidade da sua integragao nas praticas de saude
no Brasil, em parceria com equipes multidisciplinares. O fortalecimento dessa area
pode contribuir para politicas publicas voltadas a saude mental e ao cuidado
integral, beneficiando populag¢des vulneraveis e promovendo melhor qualidade de
vida.
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