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A patologia € um dos alicerces da medicina, sobretudo no ramo diagndstico por meio
de bidpsias. A analise histopatologica é responsavel por investigar alteragdes
teciduais indispensaveis no manejo de doengas infecciosas, inflamatorias e
neoplasicas. Na formagcao médica, o contato frequente com laminas histolégicas
auxilia a constru¢do de um raciocinio clinico-patologico solido, desenvolvendo a
capacidade de correlacionar sintomas, exames complementares e alteragcdes
microscopicas. Nesse encalgo, a patologia ndo apenas contribui para a pratica clinica
diaria, mas também se estabelece como um recurso essencial no processo de ensino-
aprendizagem, introduzindo os futuros profissionais no meio da histologia e suas
diversas variacoes e mutacdes. O objetivo do artigo € discutir a relevancia da patologia
para diagnosticos por meio de bidpsias e destacar como o contato direto com laminas
histolégicas durante a graduagcdo contribui para a formagdo médica integral. A
metodologia utilizada trata-se de uma revisdo narrativa de literatura de textos que
abordam o papel diagndéstico da bidépsia em bases como PubMed e SciElo,
associando-a com uma reflexdo académica de alunos membros da Liga Académica
de Medicina Legal e Patologia (LAMELP) da Universidade de Taubaté (UNITAU),
detentora de um dos maiores acervos brasileiros de laminas histolégicas. A patologia
desempenha papel central na analise de bidpsias, exame histopatoldgico responsavel
por analisar fragmentos de tecidos suspeitos por meio de laminas, sendo
indispensavel para o diagnostico preciso e o direcionamento terapéutico de diversos
quadros, e representando um dos métodos mais confiaveis de diagndstico médico,
permitindo a confirmacao de suspeitas clinicas e auxiliando na definicdo de terapias
especificas. O exame histopatolégico € considerado padrdo-ouro em diversas
condicbes, especialmente em neoplasias, fornecendo ndo apenas o diagndstico, mas
também informagdes prognodsticas e preditivas. Nesse contexto, a patologia ocupa
posicao estratégica, traduzindo alteragcdes celulares e teciduais em conhecimento
aplicavel a pratica clinica. Durante a graduagao, o contato sistematico com laminas
histologicas favorece a aprendizagem ativa. Ao observar diretamente as alteragoes
patoldgicas, o estudante desenvolve a habilidade de reconhecer padrdes e alteragoes,
correlacionando os achados microscépicos com manifestagdes clinicas e com
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alteracbes morfologicas, assim compreendendo melhor o0s mecanismos
fisiopatolégicos de diversas enfermidades. Além disso, esse exercicio fortalece a
capacidade de analise critica e a precisao diagndstica, competéncias essenciais na
pratica médica. A experiéncia com laminas também estimula a familiaridade com o
processo de diagnostico anatomopatologico, aproximando o académico da rotina
laboratorial e despertando interesse por areas de atuagdo relacionadas, como
patologia cirurgica e citopatologia. Dessa forma, o ensino pratico com laminas néo
apenas consolida a teoria, mas também prepara o estudante para a realidade clinica,
a qual a interpretagao correta de bidpsias pode ser decisiva para salvar vidas. O
contato continuo com l|aminas histoldégicas durante a formacdo médica € uma
estratégia pedagodgica valiosa, ao passo que promove a integracado entre teoria e
pratica, desenvolvendo no estudante o raciocinio clinico-patologico, fortalecendo
assim a autonomia diagndstica. Nesse contexto, investir em atividades praticas de
histopatologia é fundamental para preparar médicos completos, criticos e capazes de
aplicar a ciéncia em prol de seus pacientes.
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