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A Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema 
Único de Saúde (SUS) representa uma mudança de paradigma na assistência à 
saúde no Brasil, valorizando o cuidado integral do ser humano para além do modelo 
biomédico. Nesse contexto, a nutrição se insere de forma relevante, alinhada à 
promoção da saúde e ao reconhecimento de que o estado nutricional e a alimentação 
são fatores determinantes para o bem-estar e a qualidade de vida. O objetivo deste 
estudo teórico-reflexivo foi analisar o papel e a atuação do nutricionista no âmbito da 
PNPIC, buscando discutir a pertinência de uma abordagem nutricional mais holística 
e integrativa na atenção primária e especializada do SUS. O trabalho, fundamentado 
em uma revisão bibliográfica de documentos oficiais e artigos científicos, demonstrou 
que o nutricionista pode aplicar diversas práticas integrativas, como a fitoterapia, a 
medicina tradicional chinesa e o mindful eating, ampliando a oferta de cuidado e 
abordando as necessidades dos pacientes de maneira mais completa. Os resultados 
apontam que a incorporação dessas práticas pela nutrição fortalece o profissional no 
SUS, promovendo uma saúde mais proativa e preventiva. Conclui-se que a PNPIC 
oferece um campo promissor para a expansão da atuação do nutricionista, permitindo 
a transição de um modelo de cuidado centrado na doença para um modelo focado na 
promoção da saúde, no autocuidado e na integralidade do indivíduo, reforçando o 
papel do nutricionista como essencial para o desenvolvimento da nutrição humana, 
contribuindo para na consolidação da PNPIC no SUS. 
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