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Sao Luis do Paraitinga € uma cidade rica em histdéria, com uma diversidade Unica de
vivéncias e experiéncias que moldaram suas varias geragdes ao longo dos anos. Esse
legado cultural e histérico € uma parte essencial da identidade local, que ainda ecoa
nas ruas e na memoaria de seus habitantes. Pesquisas na area da psicologia indicam
que as memorias, especialmente as positivas, tém um papel fundamental no processo
de autoconhecimento e na manutencao da estabilidade emocional. Elas nos conectam
ao nosso passado, ao nosso lugar no mundo e nos ajudam a fortalecer a nossa
resiliéncia frente aos desafios da vida.

No entanto, observa-se uma caréncia significativa de espacgos e iniciativas que se
dediquem a preservagao dessas memoarias, tanto no que diz respeito ao patrimbénio
histérico quanto ao legado cultural da cidade. Este vazio pode comprometer o
reconhecimento e o fortalecimento das raizes locais, especialmente entre as novas
geracdes. E nesse contexto que surge o projeto “Histérias e Memarias”. O objetivo
principal desse projeto é resgatar e valorizar as histérias da cidade, permitindo que os
moradores locais compartilhem suas experiéncias, relatos e momentos significativos.
Além disso, a iniciativa busca promover uma reconexao com o passado e despertar
emocgodes que contribuem para o fortalecimento da identidade coletiva de Sao Luis do
Paraitinga.

Ao final, com a autorizacao dos participantes, sera produzido um documentario e um
ebook, que, além de registrar essas narrativas, visam estabelecer uma conexao
emocional entre os espectadores e suas proprias lembrangas pessoais, criando assim
um lago de meméria e pertencimento ainda mais profundo com a cidade.
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