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A lesao do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das mais temidas entre atletas de
alto rendimento, pois, além da dor e da limitagdo imediata, traz consigo o medo da
interrupgcdo da carreira e da perda de desempenho. Esportes que exigem giros
rapidos, saltos e mudancas bruscas de diregcao tornam esse tipo de lesao ainda mais
comum. Embora a cirurgia de reconstrucdo seja muitas vezes necessaria, ela
representa apenas o inicio de um longo caminho. A reabilitacdo pos-operatoéria € o
que realmente possibilita ao atleta recuperar a forga, a estabilidade do joelho e,
principalmente, a confianga para voltar a competir em alto nivel. Este estudo tem
como objetivo geral compreender de que forma os protocolos de reabilitagdo pos-
operatdria contribuem para a recuperacao de atletas de alto rendimento que passam
pela cirurgia de reconstrugao do ligamento cruzado anterior (LCA). Busca-se analisar
nao apenas a eficacia técnica desses protocolos, mas também como eles influenciam
a volta gradual do atleta a pratica esportiva, sua confianga nos movimentos e a
prevencdo de novas lesdes. Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura em
bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para a pesquisa, utilizaram-se descritores relacionados ao tema, como
‘reabilitacdo pos-operatoria”, “ligamento cruzado anterior’, “prevaléncia de
rompimento ligamentar em campos sintéticos” e “lesbes esportivas”. Foram
selecionados artigos publicados a partir do ano de 2021, priorizando estudos que



abordassem estratégias de reabilitacéo, protocolos de retorno ao esporte e prevengao
de recidivas em atletas submetidos a reconstrugdo do LCA. A reabilitacdo pods-
operatéria da lesdo do LCA em atletas de alto rendimento busca restaurar a fungao
do joelho e permitir o retorno seguro ao esporte no menor tempo possivel, sem
comprometer o desempenho futuro. O tipo de enxerto influencia a recuperagao, sendo
patelar, isquiotibiais ou quadriceps escolhidos conforme perfil do atleta e exigéncias
do esporte. O processo € dividido em fases progressivas: controle de dor e edema,
ganho de mobilidade e ativagdo muscular precoce; fortalecimento e treino
proprioceptivo; e, por fim, exercicios funcionais especificos, como saltos e mudangas
de direg&o. O retorno ao jogo deve seguir critérios objetivos de forga e estabilidade,
evitando liberagdes apenas por tempo cronoldgico para reduzir risco de reruptura.
Outro aspecto importante € o tipo de superficie, ja que gramados sintéticos aumentam
a tracao e orisco de lesdes, exigindo adaptacao progressiva na etapa final. Protocolos
modernos também incluem programas preventivos, com fortalecimento excéntrico e
treino neuromuscular, que reduzem significativamente o risco de nova lesdo. Conclui-
se que a reabilitacdo do LCA é a ponte que reconecta o atleta ao seu desempenho
maximo. Uma abordagem baseada em critérios funcionais, adaptada ao tipo de
enxerto e a superficie de jogo, ndo apenas garante o retorno seguro, mas também
previne recidivas e fortalece a confianca do atleta. Investir em protocolos bem
estruturados é essencial para transformar o retorno ao esporte em um marco de
superagao e ndo em um risco para a carreira.
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