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ODS (03) — Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover
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O envelhecimento populacional no Brasil avanga em ritmo acelerado,
impulsionado pela queda das taxas de natalidade, pelo aumento da expectativa
de vida e pela melhoria das condigcbes de saude publica, configurando um
cenario de transicdo demografica que traz impactos significativos para os
sistemas de saude, previdéncia e politicas sociais. Nesse contexto, torna-se
fundamental desenvolver estratégias que promovam o envelhecimento ativo,
previnam doencgas e preservem a autonomia e independéncia da populagao
idosa, favorecendo uma melhor qualidade de vida. A Universidade de Taubaté
possui 0 Programa de Atencao Integral ao Envelhecimento (PAIE) existente
desde 2000, iniciativa que integra ensino, pesquisa e extensido para oferecer
acdes continuas de promocgao da saude as pessoas idosas. O presente estudo
tem como objetivo descrever as contribuigdes do PAIE na perspectiva de alunos
de graduacgao voluntarios no programa. Entre as atividades realizadas estao
atendimento multiprofissional com estudantes e docentes de enfermagem,
fisioterapia e psicologia; praticas supervisionadas de fisioterapia com frequéncia
semanal, com enfoque em equilibrio, forga articular e alongamento; oficinas de
memoéria e estimulagdo cognitiva; oficina de primeiros socorros; avaliagao
periddica do risco de quedas; rodas de conversa sobre saude mental,
autocuidado e campanhas educativas de prevencdo de doencas. E notério, as
contribuicdes diretas e indiretas do programa na vida dos idosos, com relatos de
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melhora na mobilidade funcional, maior ades&o ao controle de doencas cronicas
como hipertensdo e diabetes além da diminuicdo de sintomas depressivos
autorreferidos e ampliagéo das redes de apoio social. Observou-se ainda maior
engajamento nas atividades comunitarias, aumento da autoestima e
fortalecimento do protagonismo do idoso nas decisdes relacionadas ao seu
cuidado. Conclui-se que o PAIE tem papel estratégico na atengédo primaria a
saude, atuando de forma preventiva, reduzindo a demanda por atendimentos
emergenciais e interna¢des hospitalares, além de contribuir para a formacao de
futuros profissionais da saude comprometidos com o cuidado integral e
humanizado.
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