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O Centro-Dia da Pessoa com Deficiéncia € um servigo socioassistencial que
oferece acolhimento diurno, cuidados basicos e atividades de estimulo para
pessoas com deficiéncia em situacdo de dependéncia, promovendo inclusao e
apoio as familias. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de alunos
do curso de Enfermagem da Universidade de Taubaté durante a realizagédo de
atividades curriculares de extensao vinculadas a disciplina de Politicas Publicas
em Saude no primeiro semestre de 2025. O método consistiu em atividades
praticas de orientagdo sobre higiene bucal, banho e cuidados basicos de saude,
além da entrega de material educativo em forma de panfleto ilustrativo. As
atividades computaram um total de 20h, sendo dividida em duas partes, na
preparacao e confeccao dos materiais e nas atividades praticas realizadas com
os assistidos no centro dia. Os resultados evidenciaram que os participantes
demonstraram grande curiosidade e interesse durante as praticas,
especialmente quanto ao “banho ideal” e a escovagao dos dentes. Observou-se,
ainda, que os adultos atendidos assimilavam rapidamente os conteudos,
mostravam-se motivados e valorizavam as visitas externas como forma de
aprendizado diferenciado em comparacao as atividades rotineiras do servico.
Conclui-se que a interacdo entre académicos de enfermagem e usuarios do
Centro Dia contribuiu de maneira significativa para a promogéo do autocuidado,
reforcando a importancia de estratégias educativas dindmicas e humanizadas
para favorecer a autonomia e qualidade de vida dessa populagdo. Além disso,
evidenciou a importancia da extensao universitaria como ferramenta de
transformagao social, capaz de integrar conhecimento cientifico, praticas de
cuidado e agdes de valorizacado da dignidade humana.
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