CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

ATIVAMENTE: SAUDE E MOVIMENTO — UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIO MULTIDISCIPLINAR

ODS (3.4)

Aurea dos Santos Mineiro (Faculdade Serra Dourada, Faculdade de ciéncias humanas de
Cruzeiro — FACIC, Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba)
Thaisa Rocha Reis (Prefeitura Municipal de Lorena);

Introducgao

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define saude como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas ou enfermidades
(OMS, 1946). Ampliando os olhares, é importante valorizar fatores que envolvem qualidade
de vida, relagdes sociais, habitos de vida e condicbes ambientais. No contexto da infancia
e adolescéncia, compreender a saude dessa forma significa reconhecer que aspectos como
pratica regular de atividade fisica, alimentagcdo adequada, convivio social e equilibrio
emocional sdo determinantes para o desenvolvimento integral e para a prevencao de
doengas ao longo da vida. Diante disso, torna-se essencial promover a¢des que incentivem
melhores comportamentos vitais a saude geral dos que contribuam para o desenvolvimento
da saude integral de criangas e adolescentes, favorecendo melhores condi¢des de vida ao
longo do tempo. Uma forma muito importante para viabilizagao dessas acbes, sao os
projetos de extensao que desempenham um papel fundamental no ensino superior porque
sdo canais de conexao entre a universidade e a sociedade, promovendo interacdo e
aprendizagem por meio da pratica. Em relagdo aos universitarios os projetos trazem
beneficios como formacao pratica, desenvolvimento pessoal e profissional, consciéncia
social e integragdo académica. Para a sociedade, os beneficios sdo voltados para acesso
ao conhecimento e transformacéao social contribuem para a melhoria da qualidade de vida,

fomentando a inclusao, a cidadania e o desenvolvimento local.

Revisao da Literatura

A infancia e a adolescéncia sao fases marcadas por intensas transformacoes fisicas,
cognitivas e sociais, nas quais os habitos de vida adquiridos podem influenciar diretamente
a saude na vida adulta (TOURINHO FILHO; TOURINHO, 1998). Nesse contexto, a pratica

regular de atividade fisica apresenta-se como um fator essencial para a promogao da
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saude, prevencao de doencgas e desenvolvimento integral dos individuos (SHEPHARD,
1995; MALINA; BOUCHARD, 2002; ROWLAND, 2005).

Estudos demonstram que niveis adequados de aptidao fisica relacionada a saude
estdo associados a menor risco de doencas hipocinéticas, como diabetes tipo 2,
hipertensao arterial, obesidade e osteoporose (BOUCHARD; SHEPHARD, 1994; GUEDES;
GUEDES, 1997). Apesar disso, observa-se um cenario preocupante de aumento do
sedentarismo entre criangas e adolescentes, influenciado por fatores socioecondémicos,
culturais e familiares (RIVERA et al., 2010; REZENDE et al., 2014; MATSUDO et al., 2016).

Além dos beneficios fisioldgicos, a pratica de atividade fisica em idade escolar
contribui para melhorias no desempenho académico, na concentragdo e no
comportamento, fortalecendo também dimensdes cognitivas e sociais (SANTANA et al.,
2016; MARDONES et al., 2017). No entanto, baixos niveis de aptidao fisica ainda afastam
muitos jovens das praticas corporais, dificultando o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais (MELLO et al., 2016; BARELA, 2013).

Diante desse cenario, torna-se necessaria a implementacao de agbes extensionistas
que promovam a atividade fisica e a educacao para a saude em escolas e comunidades,
contribuindo ndo apenas para a redug¢ao do sedentarismo, mas também para a formacao
de habitos que favoregcam o bem-estar ao longo da vida. Este projeto de extensao se propoe
a atuar nesse sentido, articulando ensino, pesquisa e pratica social para fomentar a cultura

da atividade fisica e da saude integral entre criangas e adolescentes.

Método

O projeto sera realizado pelos universitarios inscritos no projeto de extensao
realizando intervengao com 46 estudantes um escola publica de ensino fundamental Il da
cidade de Lorena. A escolha foi realizada de acordo com a disponibilidade da escola em
receber o projeto.

Para participar do estudo os alunos irdo receber o Termo de Assentimento e
Consentimento Livre e Esclarecido (TALE e TCLE) de participagédo. Como indicadores das
caracteristicas gerais, os voluntarios irdo responder um formulario com nome, idade, data
de nascimento e sexo. Para o nivel de AF sera utilizado o questionario denominado IPAQ
na versao curta; sobre as variaveis de alimentacdo saudavel responderam um questionario

realizado pelos alunos participantes do curso de nutricdo. Em relagao ao estado emocional
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e conhecimento das emogbes serao utilizadas planilhas elaboradas pelos alunos da
psicologia com o baralho das emog¢des e como forma de aferir dados relacionados ao
estado de saude e desempenho motor os alunos da educagao fisica estarao realizando
medidas antropométricas (Slaughter et al. 1988), teste de forga de membros inferiores (salto
horizontal), forga dos membros superiores (preensdo manual), forga / resisténcia abdominal
(1min. De Abdominal), velocidade de deslocamento (20m) e poténcia aerébia maxima /
aptidao aerdbia (9min/12min. Corrida ou caminhada). Todos os testes serao realizados em
apenas uma sessido de avaliacdo. Como forma de intervencdo os alunos da nutrigao,
psicologia e educagao fisica irdo propor a¢des de conscientizagéo e informagéo sobre os
beneficios de uma alimentagao saudavel, pratica de exercicios fisicos e controle emocional,
afim de auxiliar e desenvolver melhores habitos de vida com os estudantes voluntarios.

Apos 4 semanas eles serao reavaliados.

Resultados Esperados

Com base no objetivo e na problematizagdo do projeto, espera-se conseguir mapear o
comportamento das varidveis associadas ao desenvolvimento da saude e aptidao fisica dos
estudantes, identificar o comportamento das variaveis associadas ao desempenho e aptidao fisica
relacionada a saude com a intervengao proposta pelos alunos de educacéo fisica. Encontrar uma
correlagdo entre o resultado declarado do nivel de atividade fisica (IPAQ) e as variaveis de
desempenho motor. Ver a magnitude do efeito da intervencdo no comportamento e conhecimento,
relacionado a comportamentos nutricionais saudaveis de acordo com a intervencao proposta pelos
alunos de nutricdo, e nas respostas relacionadas a sentimentos e emocdes com base na

intervencgao realizada pelos alunos da psicologia.
Consideragoes finais

Espera-se que apdés o termino do projeto os resultados encontrados se tornem dados
relevantes para futuras publicacbes acerca do tema, contribuindo para a literatura e
comunidade académica. Para além, o projeto de extensao espera articular ensino, pesquisa
e pratica social fomentando a cultura da atividade fisica e da saude integral entre criangas
e adolescentes.
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