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Esta pesquisa investiga a variação dos preços da Cesta Básica em Campos do 
Jordão, considerando as diferenças entre os períodos de alta e baixa temporada 
turística. O objetivo principal é analisar como a sazonalidade, marcada pelo maior 
fluxo de visitantes no inverno, influencia o custo dos produtos essenciais e o poder de 
compra das famílias locais. Entre os objetivos específicos estão: comparar os valores 
da cesta de Campos do Jordão com municípios do Vale do Paraíba (Taubaté, São 
José dos Campos e Caçapava); avaliar o poder de compra das famílias a partir de 
dados do IBGE; e relacionar esses indicadores com os preços praticados no 
município. A metodologia combina coletas semanais dos preços de 44 itens de 
alimentação, higiene e limpeza em supermercados da cidade e análise documental 
com dados do NUPES/UNITAU. Entre dezembro de 2024 e junho de 2025, a cesta 
básica em Campos do Jordão passou de R$ 2.876,66 para R$ 2.961,38, 
representando um acréscimo de R$ 84,72 e uma variação de 2,94%. No comparativo 
entre os municípios estudados, Caçapava apresentou a menor variação no período 
(0,22%), enquanto São José dos Campos registrou a maior alta (3,72%). Além da 
variação geral, é importante observar o comportamento interno dos preços. Em 
Campos do Jordão, houve redução em 23 itens e aumento em 31 itens da cesta 
básica. Em junho de 2025, Campos do Jordão continua sendo a cidade com maior 
preço da cesta básica, com o valor de R$ 2.961,38 e Taubaté a cesta mais barata da 
região com o valor de R$ 2.854,57, a diferença no preço da cesta mais cara em 
relação a cesta mais barata, entre os dois municípios, (Campos do Jordão e Taubaté) 
foi de + R$ 106,81, diferença percentual de + 3,74%. Esses resultados evidenciam 
que, mesmo com reduções expressivas em itens essenciais, o peso da cesta sobre a 
renda das famílias em Campos do Jordão ainda se mantém elevado em comparação 
às demais cidades analisadas. Esses dados iniciais sugerem possível influência da 
sazonalidade turística sobre os preços. A pesquisa, ainda em andamento, possibilitará 
avaliar com maior precisão os impactos da alta e da baixa temporada após a 
conclusão do período de inverno. Pode-se concluir que, os resultados evidenciam que 
a interação entre sazonalidade turística, desigualdade de renda e inflação exerce forte 
pressão sobre o orçamento familiar, podendo intensificar a insegurança alimentar e 
reduzir os recursos destinados a outras despesas essenciais.  
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