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A poluicao por plastico nos oceanos é um problema grave que afeta os animais
marinhos, a biodiversidade e a saude das pessoas. Este estudo buscou entender de
onde vem o lixo plastico, como ele chega aos mares e quais s&o os impactos dessa
poluicdo, além de mostrar agbes de conscientizagdo realizadas por organizagdes
ambientais. A maior parte do plastico presente nos oceanos vem de atividades
humanas, como o descarte incorreto de lixo das casas e das industrias, além de
materiais de pesca, como redes, cordas e equipamentos abandonados. Esse lixo é
levado até os oceanos pelos rios, ventos e correntes maritimas, espalhando-se por
grandes distancias e formando concentragées conhecidas como ilhas de plastico,
sendo a Grande Mancha do Pacifico um bom exemplo. Uma vez nos oceanos, o
plastico ndo desaparece; ele se fragmenta, originando os microplasticos, particulas
muito pequenas, geralmente invisiveis a olho nu, que sao ingeridas por diversas
espécies de animais, desde planctons até grandes mamiferos, causando obstrugdes
digestivas, desnutricdo e morte, afetando também a cadeia alimentar humana.
Estudos mostram que milhares de animais morrem todos os anos por causa do
plastico. Para enfrentar esse problema, instituicdes como o Instituto Ecosurf, o
Greenpeace e a ONU Meio Ambiente promovem campanhas de conscientizagao,
educacédo ambiental e incentivo a redugcdo do uso de plasticos, a reciclagem e a
reutilizagdo de materiais. No Brasil, iniciativas como o projeto Missao Oceano, que
realiza mutirdes de limpeza em praias e areas de dificil acesso, e o Programa Blue
Keepers, liderado pela Rede Brasil do Pacto Global da ONU, mobilizam empresas,
governos e sociedade civil para implementar solugbes inovadoras no combate a
poluicdo por plasticos nos oceanos e bacias hidrograficas. Além disso, programas
como a pesca de residuos na Baia de Guanabara, no Rio de Janeiro, mostram-se
eficazes ndo apenas na reducado da quantidade de lixo nos oceanos, mas também
na geragao de beneficios socioambientais, criando oportunidades econémicas para
0s pescadores e promovendo a conscientizagao sobre a importancia da preservacao
do ambiente marinho, contribuindo para um ecossistema mais saudavel e
sustentavel. Entrevistas com especialistas e a analise de campanhas educativas
demonstraram que é muito importante que a sociedade, escolas e governos
participem ativamente, adotando habitos de consumo conscientes e politicas de
protecdo dos oceanos. Conclui-se que somente com agdes integradas entre
pessoas, empresas e governos sera possivel reduzir a polui¢ao por plastico, proteger
a vida marinha e garantir oceanos saudaveis para as proximas geragoes.
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