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A Inteligéncia Artificial (IA) tem se consolidado como presenga constante na vida
cotidiana, sendo utilizada em aplicativos, redes sociais, ferramentas de estudo e
processos de tomada de decisdo, trazendo beneficios e desafios para a comunidade
escolar. Este trabalho investigou o conhecimento, a utilizagdo e as percepgdes sobre
os impactos da IA entre alunos, familiares e professores, de uma escola privada de
Taubaté (S.P.) considerando efeitos no desenvolvimento humano — incluindo
pensamento critico, criatividade e comportamento — e no meio ambiente, com foco
no uso de recursos naturais, propondo estratégias educativas para seu uso consciente
e sustentavel. A pesquisa utilizou questionario estruturado, aplicado de forma
impressa e digital, e os dados foram analisados quantitativa e qualitativamente. Os
resultados revelaram que a maioria dos estudantes utiliza a IA para estudos e
entretenimento, sendo reconhecida como ferramenta util para personalizar o
aprendizado, oferecer acessibilidade, agilizar correcdes, agilizar processos e fornecer
dados para decisbes pedagogicas. Porém, professores e familiares demonstraram
preocupagao com dependéncia tecnologica, possiveis vieses nos algoritmos e
prejuizos a médio e longo prazos na capacidade de realizar tarefas simples e
formacdo do pensamento critico dos discentes, alinhando-se as evidéncias de
relatérios da UNESCO e da ONU sobre educacido e IA. Em termos de impacto
ambiental, a comunidade reconheceu beneficios como monitoramento de
desmatamento e poluicdo, previsdao de desastres e otimizagdo do consumo de
energia, mas também identificou riscos relacionados ao alto consumo energético, uso
de agua e geragao de lixo eletrénico, corroborando estudos de organismos
internacionais. Aproximadamente 70% dos alunos relataram utilizar ferramentas de I1A
regularmente, enquanto cerca de 60% demonstraram interesse em aprender mais
sobre seus efeitos ambientais e sociais, indicando potencial receptividade para
intervengdes educativas. Considerando esses resultados, o estudo permitiu propor
agdes como oficinas, debates, materiais informativos e planos de aula, promovendo o
desenvolvimento de habilidades criticas, ética digital e praticas sustentaveis,
fortalecendo a educagao de qualidade e o consumo responsavel. Assim, a pesquisa
contribuiu para a compreenséo integrada da IA como ferramenta pedagdgica, seus
impactos sociais e ambientais, e estratégias para uso consciente, evidenciando a
necessidade de orientagcao continua e reflexiva na comunidade escolar.
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