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Resumo  
 
Os cânceres de mama, colo do útero e pele representam importantes desafios de 
saúde pública no Brasil, especialmente em municípios pequenos, como é o caso de 
Cunha-SP, onde o acesso a serviços de saúde especializados é limitado. Este relato 
de experiência tem como objetivo descrever a realização de uma campanha com 
alunos da Faculdade de Medicina, em conjunto com a Odontologia, para prevenção e 
promoção da saúde voltada às mulheres residentes em comunidades do interior. 
Foram desenvolvidas diversas atividades educativas, consultas clínicas e realização 
de exames preventivos, alcançando impacto positivo tanto na conscientização quanto 
na adesão às medidas de rastreamento, por meio do atendimento de 80 mulheres.  
Dentre os exames de rastreamento realizados durante campanhas pela Liga de 
Oncologia da Universidade de Taubaté, estão: o exame citopatológico do colo do útero 
(Papanicolau), um método de extrema eficácia para o rastreamento do câncer cervical 
e de suas lesões precursoras; o exame físico das mamas, composto por inspeção 
estática e dinâmica e palpação, em busca de nódulos com características suspeitas 
de malignidade e linfonodomegalias, seguido por encaminhamento para mamografia, 
se grupo de risco, e ginecologista para seguimento do tratamento; além de exame da 
pele, que tem como objetivo identificar lesões suspeitas ou precursoras de cânceres 
de pele para encaminhamento, realização de biópsia e seguimento com médico 
especialista. 
Iniciativas como campanhas de prevenção ampliam o acesso ao exame e têm efeito 
benéfico na redução da morbidade e mortalidade, uma vez que favorecem o 
diagnóstico precoce e, consequentemente, um melhor prognóstico para as pacientes. 
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