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POLIFARMACIA EM IDOSOS COM VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL
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A polifarmacia, definida como o uso concomitante de cinco ou mais medicamentos,
representa um fendmeno crescente diante do envelhecimento populacional e da alta
prevaléncia de doencas crbnicas. Esse processo ¢é potencializado pela
automedicagdo, multiplas consultas médicas e fragmentagdo do cuidado,
configurando um risco expressivo para idosos em situagdo de vulnerabilidade
clinicofuncional. O objetivo deste estudo foi revisar a literatura acerca dos fatores
associados a polifarmacia, suas consequéncias e as estratégias de prevengado em
idosos, com enfoque nos contextos domiciliar e ambulatorial. Foi realizada uma
revisao integrativa nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando
os descritores “polifarmacia”, “idosos” e “medicamentos potencialmente
inapropriados”. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem a polifarmacia em idosos e discutissem fatores
de risco, consequéncias e medidas preventivas. Apds analise dos resumos e textos
completos, foram selecionados 20 estudos para composicao da sintese. Os resultados
evidenciaram fatores de risco intrinsecos, como multimorbidade, dependéncia
funcional e comprometimento cognitivo, e fatores extrinsecos, como a auséncia de
revisdo periodica de prescricoes e falhas na comunicagdo entre profissionais de
saude. As consequéncias identificadas abrangeram efeitos fisicos, como quedas,
hospitalizagdes e declinio funcional; repercussdes emocionais, como ansiedade e
dependéncia; além de impactos sociais, incluindo isolamento e perda de autonomia.
Como estratégias preventivas destacaram-se a revisdo peridédica da farmacoterapia,
a utilizacao de critérios como Beers e CBMPI, a pratica da desprescri¢ao planejada, a
promogao de atividades fisicas e a integracdo dos servicos de saude. A atuagéao
multiprofissional mostrou-se essencial, envolvendo médicos, farmacéuticos,
enfermeiros, fisioterapeutas e assistentes sociais em abordagem conjunta e centrada
no idoso. Conclui-se que a polifarmacia em idosos vulneraveis constitui um desafio



crescente a pratica clinica, exigindo acompanhamento individualizado e politicas de
saude que promovam seguranga terapéutica, funcionalidade e qualidade de vida.
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